


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы «Келешек» санаторлық бөбекжай – бақшасы КММ 

Топ: мектепалды даярлық «Гүлдер» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.01 - 05.01.2024ж. 
Педагогтың аты-жөні : Әмірәлиева Г. Шойбекова Ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; үйде балалардың күн 
тәртібін сақтауды және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

  "Орындықтарды 
жуу". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
тәрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуге, топтық 
бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауға үйрету: 
оларды дымқыл 
шүберекпен сүртіп; 
орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде 
мәдени-гигиеналық 
талаптарды сақтау 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Ересектерге 
көмектесуге 
ынталануға, олардың 
жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін 
топта тәртіп 
орнату". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тәртіпті 
сақтауға деген 
саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын 
құру, алдағы қызмет 
үшін қажетті 
материалдарды 
таңдау қабілетін 
жетілдіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тәртіпті ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



  "Қолғап" ертегісі 
Мақсат-міндеттер. 
Қолғап ертегісін 
оқып, ертегі 
желісіне 
байланысты 
қойылым қою. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап". 
Қане, қолғапты 
киеміз, 
(алақандарды өзара 
уқалау) 
Бір қолды салып 
көреміз, (бір қолмен 
екіншіні сипау) 
Екінші жұп 
қолғапты (екінші 
қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап 
тұр. (алақандармен 
ары-бері бұраңдау). 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 

"Сиқырлы 
қолғап" 

Мақсат-міндеттер. 
Сиқырлы қолғап 

Үстел үсті ойыны. 
"Бұл үйде кімдер 
тұрады?". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын арттыру, есте 
сақтау. 
Шарты. Тәрбиеші 
үй терезесінен 
ертегі желісіндегі 
кейіпкерлердің 
суретін көрсетеді, 
балалар оларды 
атайды. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Дайын суретті 
бояу тапсырмасы. 
Балаларға қағаз 
бетіне басып 
шығарылған ертегі 
кейіпкерлері 
(антистресс) 
бірнеше суреттері 
беріледі, балалар 
өздері таңдап, бояп 
шығады. 
(шығармашылық 
іс-әрекеті) 

"Табиғат және 
адам" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың адам не 
жасайтыны, табиғат 
адамға не беретіні 
туралы білімдерін 
жүйелеу. 
Ойын барысы. 
«Адам не істеді?» - 
тәрбиеші сұрақ 
қойып, бір затты 
ойыншылардың 
біріне береді 
(немесе допты 
лақтырады). Бала 
жауап беріп, допты 
немесе затты жақын 
тұрған балаға 
береді. Осылай 
шеңбер бойымен 
бір-біріне затты 
немесе допты 
береді. Шеңберді 
аяқтағаннан кейін 
тәрбиеші жаңа 
сұрақ қояды: 
«Табиғат нені 
тудырды?». Ойын 
шеңбер бойымен 
жалғасады; жауап 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, орамал ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып билеу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады. 
1 - қолды жоғары көтеріп, бір аяқтың ұшымен тұру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 
«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру; 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 
1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір аяқты артқа созып қарлығашты бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 
жаққа бір ізбен жүру; 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру; 3 - бастапқы қалыпқа 
келу. 
- «Аққұтан» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 
тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жұппен тұрады. 
1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 2 - жұптасып айналу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балада денсаулығына пайдалы және зиянды нәрсе туралы ойды, дәстүрлі тағамдар туралы 
түсінікті қалыптастыру. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

  "Қыс қызығы" 
тақырыбында 
әңгімелесу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қысқы ойындарды 
ойнап жүрген 
балалардың суретіне 
қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қысқы көрініс" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қысқы демалыстар. 
(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 
театр қойылымдары, 
басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 
қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 
 

Саусақ жаттығуы. 
1. Шынжыр. 
Оң және сол қолдағы 
басбармақпен балаң 
үйрек саусақтары 
түйісіп, жүзіктер 
секілді айқасып, 
шынжыр жасайды. 
2. Піл. 
Оң қол алақаны 
жайылып тұрады. 
Сол қол саусақтары 
бас бармақ пен 
кішкене бөбек артқы 
аяғы болса, балаң 
үйрек пен шылдыр 
шүмек алдыңғы 
аяқтары, ал ортаңғы 
саусақ пілдің 
тұмсығы. 
(қатынас іс-әрекеті) 
 

Танграм әдісі 

Қысқы демалыстар. 
(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 
театр қойылымдары, 
басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 
қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 
 

«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртүрлі 
заттар, геометриялық 
пішіндер 
құрастыруды үйрету, 
түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-

қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика 
ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
Тәрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) 
көрсетіп, оның 
мозаика деп 
аталатынын, одан 

Қысқы демалыстар. 
(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 
театр қойылымдары, 
басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 
қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 
 

"Пазл". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртүрлі 
сюжетті суреті бар 
пазлды құрастыру 
үйрету, балалардың 
ой-қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштік 
қасиеттерін дамыту. 
Ісінің аяғына дейін 
жеткізуді қадағалап, 
шыдамдылыққа, 
байқампаздыққа 
үйрету. 
(танымдық іс-

әрекет) 
 

"Стоп-кадр" 
пантомима 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға жан-

жануар, құстың 



Серуенге дайындық Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау 
ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің 
өзі көшедегі жағдайға сүйене отырып таңдайды. 
4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен   Суықторғайды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қоныс аударатын 
құстар туралы 
түсініктерін кеңейту; 
талдау, салыстыру, 
қорытынды жасау 
қабілетін дамыту. 
Зерттеу: құстардың 
іздерін қарастыру, 
оларды қарғаның 
ізімен салыстыру. 
Құстардың 
жануарлардан 
айырмашылығы 
неде? (зерттеу іс-

әрекеті) 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
қардан тазарту, ағаш 
тамырларын аяздан 
қорғау. 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қарлы боранды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Желді ауа райындағы 
қардың қозғалысы 
туралы түсінік беру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
желді қарауға 
арналған айналмалы 
бағыттаушыны 
жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп 
шығармашылық 
жұмыспен айналысу 
қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Бұрқасын". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Ойын мазмұнына 
сәйкес қимылдар 
жасау. 
Өзіндік еркін ойын 

Қардағы іздерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың қардағы 
іздерін тану қабілетін 
бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
қарлы қалашық салу 
үшін қар жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Топта жұмыс істеу 
қабілетін 
қалыптастыру; 
жоспарлау жұмысы. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ізі 
бойынша таны", 
"Іздер". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Алға қарай секіру 
жаттығулары, 
қозғалыстың 
қарапайымдылығы 
мен дәлдігіне қол 



Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 
- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 
- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 
- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 
- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 
Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу 
қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 
Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге 
машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балада денсаулығына пайдалы және зиянды нәрсе туралы ойды, дәстүрлі тағамдар туралы 
түсінікті қалыптастыру. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 
«Ұшақ» жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бұлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бұлшық еттерін күшейту. 
Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 
Жылдам алға басайық! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балада денсаулығына пайдалы және зиянды нәрсе туралы ойды, дәстүрлі тағамдар туралы 
түсінікті қалыптастыру. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

  Дидактикалық 
ойын. 
"Логикалық жұптар" 
(спортшылар, 
спорттық құралдар) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
спортшылардың 
қандай жабдықтарды 
қолданатыны 
жайындағы 
білімдерін пысықтау; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
салауатты өмір салты 
қағидаларын 
қалыптастыру. 
Құралдар. 
Спортшылар мен 
олар қолданатын 
жабдықтардың сурет-

карточкалары. 
Шарты. 
Балалар әрбір 
спортшыға қажетті 
жабдықтар түрін 
таңдап, логикалық 
жұптарды құрастыру 
керек. 
Жұптар мына сияқты 
болуы мүмкін: 
хоккейші - клюшка; 
футболшы - футбол 

Дамытушы ойын. 
"Қайда 
болғанымызды 
айтпаймыз, 
көргенімізді көрсетіп 
қайтамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету 
қабілеттерін, 
логикасын, 
тапқырлығын 
дамыту. 
Шарты. 
1-нұсқа. 
Педагог 
жұмбақтарды қимыл 
арқылы көрсетеді. 
Балалар көрсетілген 
затты, жан-

жануарды, 
құбылысты 
көрсетеді. 
2-нұсқа. 
Белсенді балалар 
ортаға шығып, 
қимылдарды 
кезегімен көрсетеді. 
3-нұсқа. 
Шеңберде немесе 
тізбекте отырған 
(тұрған) әрбір бала 
кезек бойынша 

Вариативті 
компонент. Жас 
зерттеуші 
"Туған өлкедегі қыс" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қыс 
мезгілі туралы 
білімдерін нақтылау, 
қыс мезгіліне тән 
белгілерді білу және 
таба алуға үйрету. 
 

Дидактикалық 
ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс 
па?" (етістіктер 
арқылы сипаттау) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға белгілі 
жан-жануардың 
(адамның, 
құбылыстың) қимыл-

қозғалыстағы 
ерекшелігін 
сөздермен 
сипаттауды 
тыңдатып, 
сипаттаманың 
дұрыстығын не 
бұрыстығын 
анықтату, дұрыс 
нұсқаны айтуға 
ынталандыру; 



Балалармен жеке 
жұмыс 

  Дайын суретті бояу 
тапсырмасы. 
Балаларға қағаз 
бетіне басып 
шығарылған қыс 
мезгілінің 
(антистресс) бірнеше 
суреттері беріледі, 
балалар өздері 
таңдап, бояп 
шығады. 
(шығармашылық 
іс-әрекеті) 

Жаңылтпаштар 
айтқызу. 
Аппақ, аппақ, бәрі 
аппақ, 
Ақ қар аппақ, бәрі 
аппақ. 
Ақ бұлт, қырау, 
мақта аппақ. 
Ақ сүт, айран, қант та 
аппақ. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Сәйкесін 
тап"ойыны. 
Үстел үсті ойыны 
арқылы ойналады. 
Қиынды суреттерден 
қыс мезгілі 
ерекшеліктерін 
білдіретін суреттерді 
тауып құрастыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
(танымдық іс-

әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 
әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында қардың пайдасы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

  

Кеңес беру. 
«Баланың ашуын 
қалай жеңуге 
болады?» 

Кеңес беру. 
«Балаларды көшеде 
кауіпсіз жүруге 
үйретеміз». 

«Салауатты өмір 
салты ережелері», 
«Балаларға ыңғайлы 
киім таңдау» 
тақырыптарына 
әңгіме жүргізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру; балалардың балабақшада өздерін ұстауы жайлы 
ақпарат беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін дамыту, 
балаларды білім беру 
қызметіне арналған 
материалдар мен 
жабдықтарды 
ұқыпты салуға 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін таңдауға 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
ұғымында 
жапырақтардың 
ылғалды қажет етуі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлыққа, 
тәртіпті көре білуге, 
ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 



ҚР Гимнін 
орындайды. 
Міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 
(музыка) 
 

Дамытушы лото. 
"Геометриялық 
фигуралар". 
Мақсат-міндеттер. 
Геометриялық 
фигуралар мен түстер 
туралы білімді 
нығайтады, зейін, 
қабылдау, логикалық 
ойлауды дамытады. 
(танымдық іс-

әрекет) 
 

"Этикет ережелері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мінез-

құлқы мен қарым-

қатынас мәдениетін 
қалыптастыру, этикет 
ережелерімен 
танысу, әртүрлі 
өмірлік жағдайларда 
балалардың мәдени 
мінез-құлық 
дағдыларын 

"Пазл". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртүрлі 
сюжетті суреті бар 
пазлды құрастыру 
үйрету, балалардың 
ой-қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштік 
қасиеттерін дамыту. 
Ісінің аяғына дейін 
жеткізуді қадағалап, 
шыдамдылыққа, 
байқампаздыққа 
үйрету. 
(танымдық іс-

әрекет) 
 

"Стоп-кадр" 
пантомима 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға жан-

жануар, құстың 
қимылын көрсетуді 
және "стоп-кадр" 
белгісі бойынша 
қимылдап жатқан 
сол кейпінде 
қозғалмай, "қатып 
қалу" қалпын 
көрсете білуге 
дағдыландыру; 
вестибуляр 

"Сипаттамасы 
бойынша таны" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
сипаттау әңгімесін 
құрастыруды 
үйрету, зейіндерін, 
сөйлеу тілдерін 
дамыту, 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтары
н табуды. 

(қарым-қатынас 
іс-әрекет) 
 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

"Құрылыс 
ойындары 
"Робот". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қиялын, 
зейінін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

"Қажетті киімді 
алыңыз" 
дидактикалық 
ойын. 
Дидактикалық 
тапсырма: 
балаларды қысқы 
және жазғы 
киімдерді 
ажыратуға үйрету. 
Зейін, есте сақтау 
және логикалық 
ойлауды тәрбиелеу. 
Ойын ережелері: 
қуыршаққа дұрыс 
киім таңдаңыз. 
Ойын әрекеті: 
қуыршаққа қажетті 
киімді табу. 
Дидактикалық 
материал: 
балалардың санына 
қарай қуыршақтар 

«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртүрлі 
заттар, 
геометриялық 
пішіндер 
құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-

қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика 
ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
Тәрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) 
көрсетіп, оның 
мозаика деп 
аталатынын, одан 
геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрасытруға 
болатынын айтады. 
Балаларға 
өрнектердің түсінің 
үйлесімділігіне 
көңіл бөліп, 
заттардың пішініне 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, орамал ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып билеу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады. 
1 - қолды жоғары көтеріп, бір аяқтың ұшымен тұру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 
«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру; 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 
1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір аяқты артқа созып қарлығашты бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 
жаққа бір ізбен жүру; 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру; 3 - бастапқы қалыпқа 
келу. 
- «Аққұтан» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 
тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жұппен тұрады. 
1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 2 - жұптасып айналу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 
Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 
Торғайларға тастаңдар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
Мақсат-міндеттер. 
Қардың пайдасы 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекеті) 

«Табиғат досы» 

Қоршаған өмір әлемі, 
Не деген көркем, 
әдемі! 
Сол сұлулықты 
сақтайық, 
Мадақтайық, 
мақтайық! 
Шеңберге тұрып, 
бәрі бірге айтады. 
Мақсат-міндеттер. 
Қардың пайдасы 
туралы әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Қылқалам 
ханшасы» 

Жер-Ана, саған мың 
алғыс, 
Сыйлайсың бізге 
қуаныш. 
Жазда, күзде, қыста 
да, 
Көркемсің көктем 
тұста да! 
Шеңберге тұрады, 
бір-біріне жылы 
сөздер айтады. 
 

Мақсат-міндеттер. 
Қыс қызығы туралы 
әңгімелесу. 
Мнемотехниканы 
қолдану. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Барлығымыз 
табиғатты сүйеміз, 
Үлкендердің сөзін 
ойға түйеміз. 
Денсаулықты 
әрқашан да 
сақтаймыз, 
Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз! 
 

Мақсат-міндеттер. 
Қыс туралы өздігінен 
сөйлем құрап, әңгіме 
құрау. Ойындар 
ойынау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекеті) 

"Қажетті киімді 
ал". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қысқы 
және жазғы 
киімдерді ажыратуға 
үйрету. Зейін, есте 
сақтау және 
логикалық ойлауды 
тәрбиелеу. 
Ойын ережелері: 
қуыршаққа дұрыс 
киім таңдаңыз. 
Ойын әрекеті: 
қуыршаққа қажетті 
киімді табу. 
Дидактикалық 
материал. 
Балалардың санына 
сәйкес қуыршақтар 
мен қуыршақ 
киімдерінің 
пішіндері. Қысқы 
көріністің суреттері. 
Ойын барысы. 
Балалардың 
алдындағы үстелде 
қуыршақтар, 
олардың қысқы және 
жазғы киімдері 
бейнеленген. 
Мұғалім жазғы және 
қысқы көріністерді 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[й] дыбысы және Йй 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: Й 
дыбысы мен әрпін 
таныстыру. Й 
дыбысы бар сөздерге 
дыбыстық талдау 
жасай білуге үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"Қар. Туынды 
сөздер." 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы қардың 
қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
қардың 
ерекшеліктерімен 
таныстыруды 
жалғастыру; «қар», 
«қар ұшқыны» 
мысалдары, 
«ақшақар», «аққала» 
біріккен сөздер, яғни, 
екі түбірдің бірігуі 
арқылы жасалатын 
күрделі сөздер 
туралы білімдерін 
бекіту; судың 
көрінісі ретінде 
қардың еруі, мұздың 

Сауат ашу негіздері 
"[й] дыбысы және Йй 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Й 
дыбысы мен әрпін 
қайталау. Й дыбысы 
бар сөздерге 
дыбыстық талдау 
жасай білуге үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қар мен 
судың қасиеттері мен 
ерекшеліктері жайлы 
білімдерін кеңейту; 
судың шартты 
өлшемі туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; судың 
маңыздылығын 
түсіндіру; жылда 
санауға жаттықтыру; 
іс-тәжірибе жасау 
арқылы қорытынды 
жасай білу білігін 
жетілдіру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
логикалық ойлау, 
көру қабілетін, 
зейіндерін дамыту; 

Математика 
негіздері 
"Сиқырлы су" 
пысықтау 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қар мен 
судың қасиеттері мен 
ерекшеліктері жайлы 
білімдерін кеңейту; 
судың шартты 
өлшемі туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; судың 
маңыздылығын 
түсіндіру; жылда 
санауға жаттықтыру; 
іс-тәжірибе жасау 
арқылы қорытынды 
жасай білу білігін 
жетілдіру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
логикалық ойлау, 
көру қабілетін, 
зейіндерін дамыту; 
ізденімпаздылыққа, 
тапқырлыққа, 

нақтылыққа 
тәрбиелеуді 
пысықтау. 
 

Қазақ тілі 
"Һ дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 

Математика 
негіздері 
Жануарлардың 
жұпты мен үштік 
топтары 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың "тоғыз" 
саны туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру, оны 
тану, атай білу 
іскерлігін жетілдіру; 
"тоғыз" жиын санын 
құрайтын элементтер 
түрлері жайлы 
түсінігін дамыту; 
сандардың өсу және 
кему нәтижелерін 
тұстастыру және 
беттестіру тәсілдері 
арқылы табуға 
үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы көріністі 
қайталау" 

Мақсат-міндеттер: 
қалалардың қыс 
мезгілі және оның 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту. 
 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 
"[ғ] дыбысы және Ғғ 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: [ғ] 
дыбысы және оның 
әріп таңбасымен 
таныстыру, [ғ] 
дыбысына сөз, 
сөйлем табуына 
назар аудару, сөздік 
қорына мән беріп, 
байланыстыра 
сөйлеуге үйрету. 
 

Жапсыру 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 
дөңгелек пішінді 
қағаздар арқылы 
аққала бейнесін 
құрастырып, ағаш 
бұтағы, қолғап, 
аққала бет әлпеті 
бейнеленген 
дайындамалардан 
аққаланы жапсыруға 
үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

Доппен жаттығулар 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тізені 



Серуенге дайындық Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау 
ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің 
өзі көшедегі жағдайға сүйене отырып таңдайды. 
4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ағаштар мен 
бұталарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктер туралы 
білімдерін кеңейту 
және тереңдету. 
Зерттеу. Шөп өскен 
жерде терең қарды 
қазып алыңыз. Қар 
жамылғысының 
астында әлсіз 
жапырақтары бар, 
жерге басылған 
кішкентай жасыл 
өсімдіктерді көруге 
болады. Балаларға 
қар топырақтың 
салқындауына жол 
бермей, суықтан 
қорғайды деген 
тұжырымға жетелеу. 
(зерттеу іс-әрекеті) 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ағаштарға қар күреу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Қарға мен 
сауысқанды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Сауысқан мен 
қарғаны 
салыстыруды, 
айырмашылықтарын 
табуды үйрету. 
Зерттеу. Балабақша 
алаңынан құстардың 
іздерін іздеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
тұқым себуге 
жүйекшелерді 
дайындау. 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
жасай білуге баулу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Пингвиндер", 
"Басып кетпе!" 

Мақсат-міндеттер. 
Затты екі тізенің 
ортасына қысып 

Қар ұлпаларын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлпақарлардың 
пішіні әртүрлі 
болатынына назар 
аудару; салыстыруға 
үйрету, танымдық 
белсенділікті дамыту. 
Зерттеу. Қардың 
қайда тезірек 
еритінін байқау. 
Қолғапта ма, қолда 
ма? Неліктен? 
Қардан не пайда 
болады? (зерттеу іс-

әрекеті) 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
қардан лабиринт 
құрастыру. (еңбек іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Істі соңына дейін 
жеткізуге үйрету; 
бірлесіп әрекет ету 
қабілетін дамыту. 

Қар тазартқышты 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Көліктерді еңбекте 
қолданудың маңызы, 
олардың 
құрылымының 
ерекшеліктері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
технологияға деген 
қызығушылықты 
және ересектердің 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
Зерттеу. Қар 
тазалайтын көлік пен 
жедел жәрдем көлігі 
екеуін салыстыру. 
(зерттеу іс-әрекеті) 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
алаңдағы қарды 
тазарту және 
лабиринт құрастыру. 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп әрекет етуге, 
істі соңына дейін 

Қардың түсуін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қардың қасиеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; 
маусымдық құбылыс 
- қардың түсуі 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Зерттеу. Ақ қағазға 
ұшып келе жатқан 
қар ұлпаларын ұстау; 
зерттеу; қасиеттерін 
анықтау. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ағаштардың 
тамырларын қармен 
жабу. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
жасау қабілетін 
дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Аққала 



Серуеннен оралу Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттер: төсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды өздігінен жасауға машықтандыру. 
Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және 
синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 
Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 
Торғайларға тастаңдар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 
Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан 
біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)     

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 
Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 
Торғайларға тастаңдар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Қарама-қарсы 
сөздер" (Заттың 
орналасу орны) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қоршаған адамдар, 
заттар мен 
құбылыстардың 
қасиеттері 
жайындағы 
білімдерін тереңдету, 
тиянақтау; ой 
шапшаңдығына, есте 
сақтау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
сөздік қорды байыту; 
эрудиция 
қабілеттеріне 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Балалар педагог 
ұсынған әрбір сөзіне 
қарама-қарсы 
сөздерді атап отыруы 
тиіс. 
- Оң жақ - (Сол жақ). 
- Ішінде - 
(Сыртында). 
- Төменде - 
(Жоғарыда). 
- Ортасында - 

Дидактикалық 
ойын. 
"Ассоциациялар" 
(Қыс мезгілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қыс 
мезгілі жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау, қысқы 
құбылыстарға көңіл 
аудару; "қыс мезгілі" 
ұғымына сәйкес 
келетін сөздерді 
табуға ынталандыру; 
ой-қиялын дамыту. 
Құралдар. 
Қыс мезгілі жайында 
суреттер немесе 
бейнежазба. Қыс 
мезгіліне байланысты 
мнемокарточкалар. 
Шарты. 
Балалар қыс 
мезгіліне байланысты 
құбылыстарды, 
жанды және жансыз 
табиғатта болатын 
ерекшеліктерді атау 
керек. 
Педагог балалардың 
тақырыпқа деген 
қызығушылығын 
ояту үшін тақпақты 

Дидактикалық 
ойын. 
"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 
құбылыстары). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
құбылыстарынан 
қандай дыбыстар 
естілетінін 
ажыратуға, табиғи 
дыбыстарды 
сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін қолдану 
арқылы білдіруге 
ынталандыру; 
дыбыстарды есту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын, 
елестету қабілеттерін 
дамыту; сезгіштікке, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Құралдар: табиғи 
құбылыстардың 
дыбыстық 
жазбалары, 
таңбалауыштары. 
Шарты. 
Педагог балалардың 
алдына түрлі 
таңбалауштарды 
қойып, өздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

Дидактикалық 
ойын. 
"Не жасырынғанын 
айт". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту; 
заттардың 
қасиеттерін зерттеуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Шарты. 
Алғашында педагог, 
содан соң балалар 
біртіндеп 
жүргізушінің рөлін 
кезегімен атқарады. 
Жүргізуші балаларға 
жасырынған затты 
(ойыншықты, 
құбылысты, 
жануарды, құсты, 
өсімдікті) сөзбен 
сипаттайды, нақты 
атауын атамайды, 
ойыншы балалар 
жауабын табуға 
тырысады. 
Алғашында педагог 
балалар үшін заттың 

Дидактикалық 
ойын. "От, су, 
аспан, жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тірі және 
өлі табиғат өкілдері 
жайында білімдерін 
нығайту; ой 
шапшаңдығын, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
алғырлыққа, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: доп. 
Шарты. 
Балалар бір тізбекке, 
жарты шеңберде 
(шеңберде) отырады 
(тұрады). 
Алғашқы кезеңдерде 
жүргізуші рөлін 
педагог өзі атқару 
мүмкін, ойын 
шартының 
орындалуын реттеп 
отыру үшін. 
Жүргізуші допты 
кезегімен әрбір 
балаға "От!", "Су!", 
"Аспан!", "Жер!" 
сөздерін айтып 
допты қолға 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Жаңылтпаштар 
айтқызу. 
Аппақ, аппақ, бәрі 
аппақ, 
Ақ қар аппақ, бәрі 
аппақ. 
Ақ бұлт, қырау, 
мақта аппақ. 
Ақ сүт, айран, қант та 
аппақ. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 
Жануарлар туралы 
білімдерін бекіту, 
есте сақтау, ойлау, 
зейін және қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Барысы. Бір күні 
таңертең орман 
жануарлары оянып, 
бәрінің құйрықтары 
ауысып қалғанын 
көрді. Қоянда 
қасқырдың құйрығы, 
қасқырда түлкінің 
құйрығы, түлкіде 
аюдың құйрығы. 
Жануарлар мұңайып 
қалды. Қасқырдың 
құйрығы қоянға 
сәйкес келе ме? 

"Бұл ненің 
құйрығы?" сұрағына 
жауап бере отырып, 
жануарларға 
құйрықтарын табуға 
көмектесу. "Міне, 
қасқырдың құйрығы. 
Ол қандай? (сұр, 
ұзын және т.б..) 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық 

"Сәйкесін 
тап"ойыны. 
Үстел үсті ойыны 
арқылы ойналады. 
Қиынды суреттерден 
қыс мезгілі 
ерекшеліктерін 
білдіретін суреттерді 
тауып құрастыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
(танымдық 
дағдылар) 

Дайын суретті бояу 
тапсырмасы. 
Балаларға қағаз 
бетіне басып 
шығарылған қыс 
мезгілінің 
(антистресс) бірнеше 
суреттері беріледі, 
балалар өздері 
таңдап, бояп 
шығады. 
(сурет салу) 

"Кейіпкердің 
сөздерін 
жалғастыр" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Таныс ертегілер мен 
әңгімелердің 
мазмұнын пысықтау; 
кейіпкерлейдің 
сөздерін жаттап 
алуға құштарлығын 
арттыру; 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 
әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу «Жыл 
мезгіліне сай 
балалардың киінуі. 

Әкелермен 
әңгімелесу: «Бала 
тәрбиесінде кімнің 
орны басты рөл 
атқарады?» 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Кеңес: «Ойын – 

баланы дамыту 
құралы». 

Экологиялық 
қайырымдылық 
шарасы «Гүл 
отырғызайық». Ата-

аналармен топ 
бөлмесін безендіру. 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналарға "Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады?" тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. 
Балалардың біліміне 
сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде 
және жатын 
бөлмедегі терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен 
жұмыс ітеу кезінде 
келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: 
жеңді түру, 
шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы мұқият, 
жылдам, мұқият 
орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауға, 
оларды мұқият 
желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз 
төсегіне күтім 
жасауға 
дағдыландыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 



«Үй жануарын 
жабайы жануардан 
ажырат» – ойын 
шарты: 
Бала үй жануарын 
дала жануарынан 
ажырату керек. 
(танымдық іс-

әрекет) 

"Домино" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
баланың топтамалар 
жайлы білімдерін 
дамыту, пысықтау; 
сәйкес заттың 
бейнесін тауып 
дұрыс атауға, оның 
атқаратын қызметі 
жайында бір 
сөйлемді 
құрастыруға 
дағдыландыру; 
қабылдау, зейін, 
ойлау қабілеттері, 
ұсақ қол 
моторикасын 
желілдіру. 
Ойын шарты. 
Суреттері сәйкес 
келетін 
карточкалардың 
біріне қатарлап тізіп 
қою, кім бұрын 
барлық 
карточкаларын 
қояды, сол жеңіп 
шығады. 
Қажетті құралдар: 
бірдей қос суреттер, 
әртүрлі 

Саусақ жаттығуын 
айтқызу. 
Ақшақарлар 
қалықтап 
(алақандарды ашу, 
саусақтарды 
көрсету), 
Ұшып барады, 
асықпай (саусақпен 
кезек-кезек 
жыбырлату). 
Айналып, оңға 
ұшып (қолдармен 
бір жаққа 
бұраңдау), 
Айналып, солға 
ұшып, (қолдармен 
екінші жаққа 
бұраңдау), 
Мамықтай жерге 
түсіп (алақандармен 
жоғары бұлғап, 
төмен қарай түсіру,) 
Тыныш жатыр, бізді 
күтіп (алақандарды 
үстел басына, тізеге 
салу). 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

"Құстар" (аңдар, 
балықтар) 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
жануарларды, 
құстарды, 
балықтарды 
топтастыру және 
атау қабілеттерін 
бекіту. Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
және логикалық 
ойлауды дамыту. 
Ойын барысы. 
Балалар шеңберге 
тұрады, жүргізуші 
құстың (балық, 
жануар, ағаш, 
гүлдер) атын атайды 
және допты 
көршісіне береді, ол 
келесі құсты 
атайды, т.с.с. Кім 
жауап бере алмаса, 
шеңберден шығады. 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Дамытушы ойын. 
"Құстардың 
көлеңкесі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға әр құстың 
көлеңкесін тауып, 
орнына 
орналастыруды 
үйрету. Тілдерін 
дамыту. Құстардың 
атауын атауды, 
сөзбен сипаттауды 
үйрету. 
(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
(шығармашылық 
іс-әрекеті) 
 

 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар: 
1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа түзу тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары көтеру ""бұрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. 
Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 
А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр су. 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

«Жабайы аңдар». 
Елімізде мекен ететін 
аңдар жайлы 
әңгімелеу. 
(танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындығын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындығын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындығын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындығын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ғ] дыбысы және Ғғ 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ғ] 
дыбысы және оның 
әріп таңбасын 
қайталау, [ғ] 
дыбысына сөз, 
сөйлем табуына 
назар аудару, сөздік 
қорына мән беріп, 
байланыстыра 
сөйлеуге пысықтау. 
 

Қазақ тілі 
"Түлкі мен сұр 
қасқыр" ертегісі. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «Түлкі мен 
сұр қасқыр» ертегісін 
таныстыру; айла, 
алдау, ашкөздік, 
ақымақтық, 
мейірімділік және 
жанашырлық сияқты 
қасиеттер туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
маусымдық 
өзгерістер туралы; 
құстар мен 
жануарлардың жаз, 
қыс мезгіліндегі 

Сауат ашу негіздері 
"[г] дыбысы және Гг 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: Г 
дыбысы және оның 
әріп таңбасымен 
таныстыру, Г 
дыбысына сөз, 
сөйлем табуына 
назар аудару, сөздік 
қорына мән беріп, 
байланыстыра 
сөйлеуге үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Қысқы ормандағы 
тіршілік жайлы не 
білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "тоғыз" 
саны мен цифры 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 
"тоғыз" санын тану, 
басқа заттар 
жиынтығымен 
салыстырып, 
ажыратуға 
жаттықтыру. 
 

Музыка 

"Жануарлар туралы 

Математика 
негіздері 
"Қысқы ормандағы 
тіршілік жайлы не 
білесің?" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "тоғыз" 
саны мен цифры 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 
"тоғыз" санын тану, 
басқа заттар 
жиынтығымен 
салыстырып, 
ажыратуға 
жаттықтыруды 
пысықтау. 
 

Қазақ тілі 
"Щ әріпі 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу, атау негіздері)." 

Мақсат-міндеттер. [-
щ] дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылай отырып, Щ 
щ әрпін бастырып 
жаздыруды үйрету; 
[щ] дыбысын 
буында, сөзде, 
сөйлем ішінде дұрыс, 

Математика 
негіздері 
"Құстардың 
топтамасын тең 
бөліктерге бөлу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "он" 
саны туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру, оны 
тану, атай білу 
іскерлігін жетілдіру; 
"он" жиын санын 
құрайтын элементтер 
түрлері жайлы 
түсінігін дамыту. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Сөйлем түрлері. 
«Қысқы ойындар» 
суреті бойынша 
әңгіме құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 
сөйлем түрлерін 
ажырата білуге 
үйретуді пысықтау. 
 

Музыка 

"Сауысқан" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қараторғай туралы 
әнді тыңдап, сипатын 

Сауат ашу негіздері 
"[г] дыбысы және Гг 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Г 
дыбысы және оның 
әріп таңбасын 
қайталау, Г 
дыбысына сөз, 
сөйлем табуына 
назар аудару, сөздік 
қорына мән беріп, 
байланыстыра 
сөйлеуге пысықтау. 
 

Құрастыру 

"Жабайы аңдардың 
қысқы тіршілігі" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
бүктеу арқылы 
түлкіні құрастыруға 
үйрету; қағазды 
ортасынан, екіге 
бөліп бүктеу, түрлі 
бағытта, тегістеп 
бүктеу іскерліктерін 
толықтыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеу 
жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 2 мин. 



Серуенге дайындық Серуендеуге дайындық. 
1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау 
ережелерін қайталау. 
2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің 
өзі көшедегі жағдайға сүйене отырып таңдайды. 
4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Қар ұлпаларын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қар ұлпасының 
қасиеттері туралы 
білімдерін бекітуді 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
жолдағы қарды 
тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
позитивті қатынасты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Боран", 
"Секірейік". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды соғып 
алмай, қар 
ғимараттары 
арасында бірінен соң 
бірі жүгіруге үйрету, 

Сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Сыпырушының 
жұмысымен 
танысуды 
жалғастыру; 
басқаларға көмекке 
келуге ұмтылу 
қасиетін 
қалыптастыру; 
ересектердің еңбегіне 
деген құрмет сезімін 
тәрбиелеу; мағыналы 
сөйлеуді дамытуға 
ықпал ету. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
жолдағы қарды 
тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың күрекпен 
жұмыс жасау 
дағдыларын 
жетілдіру; қарды бір 
үйіндіге қалай дұрыс 

Суықторғайларды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Суықторғайлардың 
пайда болуы, 
әдеттері туралы 
білімдері мен 
түсініктерін кеңейту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
жолды сыпырғышпен 
сыпыру. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс 
тапсырмаларын 
орындауға 
жаттықтыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Құстардың ұшуы", 
"Қояндар мен 

қасқырлар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Өрмелеу, 
баспалдақтан секіру, 

Қардың түсуін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Маусымдық құбылыс 
- қардың түсуі 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
учаскедегі қарды 
белгілі бір жерге 
күрекпен жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жылқылар", 
"Бақалар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Қарғаны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарғамен 
таныстыруды 
жалғастыру; оның 
тіршілік ету ортасы, 
сыртқы түрі, 
қоректенуі, көбеюі 
туралы білімдерін 
тереңдету; құстарға 
деген ізгілік 
сезімдерін, оларға 
қамқорлық жасауға 
ұмтылуды тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
қар мен қоқыстан 
тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке, 
көпшіл болуға 
тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 



Серуеннен оралу Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттер: төсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды өздігінен жасауға машықтандыру. 
Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және 
синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. 
Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 
А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр су. 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созу, жинау; табанды төсек үстіне үйкеу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. 
Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 
А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр су. 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Құстар қалай үн 
қатады?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
құстардың 
шығаратын 
дыбыстарын сөзбен 
жеткізуге 
дағдыландыру; сөздік 
қорды байыту. 
Педагог балаларға 
құстардың суреттерін 
қолға алып, қандай 
дыбыс шығаратынын 
айтуға шақырады. 
Аққу сұңқылдайды, 
қиқулайды. Әупілдек 
әупілдейді. Әтеш 
шақырады. Байғыз 
шұрылдайды. 
Безгелдек безектейді. 
Бозторғай 
шырылдайды. Бөдене 
бытпылдықтайды 
Бұлбұл сайрайды. 
Бүркіт шаңқылдайды. 
Көгершін уілдейді. 
Көкек көкектеді. 
Күркетауық 
күркілдейді. Қаз 
қаңқылдайды. Қарға 
қарқылдайды. 

Вариативті 
компонент. Жас 
зерттеуші 
"Қыстайтын құстар". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардын қыстап 
қалатын құстар 
туралы түсініктерін 
кеңейту; құстардың 
тіршілігіндегі басты 
ерекшелігі: ең 
қажетті жағдайы 
және өлі табиғаттағы 
болатын 
өзгерістердің тірі 
табиғатқа әсері 
туралы мәлімет беру. 
 

"Құстар" (аңдар, 
балықтар) 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
жануарларды, 
құстарды, 
балықтарды 
топтастыру және атау 
қабілеттерін бекіту. 
Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
және логикалық 
ойлауды дамыту. 
Ойын барысы. 

"Ұшты-ұшты" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
есту зейінін дамыту. 
Міндеттері: 
балаларды ұшатын 
және ұшпайтын 
заттарды тануға 
үйрету. Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
және логикалық 
ойлауды дамыту. 
Құстарға деген 
құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ойын барысы. 
Ойынды үй ішінде де 
сыртта да ойнауға 
болады. Ойынға 
қатысушыларға 
бастаушының сөзін 
қалт жібермей бағып 
отыру шарт. Ұшатын 
құс не зат айтылса, 
қолдарын жоғары 
көтереді де, 
ұшпайтын зат 
айтылса тырп етпей 
отырады. Қателескен 
бала айып тартып 
тақпақ айтады не ән 
салады. Екі рет 

"Зообаққа 
орналастыр" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда антоним 
сөздері туралы 
түсінік 
қалыптастыру. 
Заттың көлеміне 
қарап, салыстырып 
талдау жасауға 
үйрету. Жабайы 
аңдар мен үй 
жануарлары, 
құстардың дене 
бітіміне қарап 
зообаққа 
орналастыру, оларға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
Ойынға керекті 
құралдар: зообақ 
торлары, әр түрлі 
жануарлар, аңдар, 
құстар. 
Ойын барысы. 
Зообаққа әкелінген 
аңдар мен құстар, үй 
жануарларын 
торларға 
орналастыру қажет. 
Балалар пілді, түйені 

"Бұл қандай құс?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды құстарға 
тән белгілері 
бойынша сипаттауға 
және оларды 
сипаттама арқылы 
тануға үйрету. 
Міндеттері: 
балаларды ақылды 
болуға үйрету. 
Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
және логикалық 
ойлауды дамыту. 
Құстарға деген 
құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ойын барысы. 
Тәрбиеші құстың 
қимылдарын 
бейнелейтін немесе 
оларды сипаттайтын 
жүргізушіні 
тағайындайды, басқа 
балалар болжап, табу 
керек. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

"Құстар мен 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Қимылдарды 
қайталаймыз". 
Аталған ойынның 
тағы бір нұсқасы. Сіз 
қандай да бір 
қимылды көрсетесіз, 
ал балалар біреуінен 
немесе екеуінен 
басқа барлық 
қимылдарды 
қайталайды. 
Мысалы, егер 
жүргізуші қолын 
жоғары көтерсе, 
балалар шапалақ 
ұруы керек; қолдары 
екі жаққа созылса, 
балалар аяқтарын 
тыпырлатады. Кім 
қателессе, сол 
жүргізуші атанады. 
(дене шынықтыру) 

"Артығын тап" 
дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы. Әрбір балаға 
карточкалар 
ұсынады. 
Карточкадағы 
суреттен артық 
суретті тауып, 
мағынасын 
түсіндіруін сұрайды. 
Карточкада не 
бейнеленгенін айтып, 
артығын 
қарандашпен сызады: 
мысалы, мұнда қар 
артық, өйткені, қар 
қыста болады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, қазақ тілі) 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Суреттерді 
салыстырамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бір-біріне 
ұқсас, бірақ бірнеше 
өзгешеліктері бар 
суреттерден 
айырмашылықтарын 
табуды ұсыныңыз. 
(танымдық іс-

әрекет) 

"Бұл қашан 
болады?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жыл 
мезгілдерін толық 
ажырата білуге, жыл 
мезгілдеріндегі 
әртүрлі өзгерістерді 
табуға, суреттер 
бойынша жұмыс 
жасай білуге үйрету. 
Сөздік қорын 
байыту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Лабиринт" 
дидактикалық 
ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 
Балаларды тез 
қимылдауға үйрету. 
Ойынның барысы. 
Балаларға дайын 
лабиринт (гүл мен 
шелек) беріледі, 
балалар тез-тез 
орындап шығады. 
(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 
әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында қыстайтйын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балалардың 
музыкалық 
қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі 
басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 
жүргізу. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-

аналармен 
әңгімелесу. 

Үйде балалар 
кітапханасын 
ұйымдастыру туралы 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 

Күн тәртібі      



Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
олардың сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара 
отырып, өсімдіктен 
шаңды кетіру әдісін 
таңдауға үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
түсінігінде 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы ұғымын 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 
Балаларды суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек дағдылары) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін ниетпен, 
адал орындауға 
үйрету. Қолды 
мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтау, 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: 
шкафты киім мен 
аяқкиімнен босату, 
сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту 
және киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлыққа, 
тәртіпті көре білуге, 
ұйымдасып тату-тәтті 
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Үлкендерге 
көмектесуге, ниетпен 
еңбектенуге үйрету. 
(еңбек дағдылары) 



Үстел үсті ойын. 
"Ботаникалық лото" 

Мақсат-міндеттер. 
Дала гүлдері, сирек 
кездесетін гүлдер 
жайлы балалардың 
білімдерін дамыту 
және олардың өсіп-

өнетін орындарын 
дұрыс атап айтқызу. 
Ойын шарты. 
Гүлдерді гүлзарларға 
орналастыру. 
Ойын іс-әрекеті. Үш 
үлкен карточкада 
бақша, бау және 
гүлзар бейнеленген. 
Көлемі 8×8см. 
Көкөністер, жемістер 
және гүлдер 
бейнеленген 10-15 

дана карточка. 
Көлемі 5×5см. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 
"Лото. Туған жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді есте 
сақтау және 
логикалық ойлауды 
дамыту. 
Аң мен құсты 
ормандағы өз 
орнына 
орналастыру. 
(таным іс-әрекеті) 

"Жер, су, ауа, от" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін 
дамытып, тез жауап 
беруге 
дағдыландыру. 
Ойын шарты. 
Балалар шеңбер 
құрып тұрады, 
допты бір балаға 
лақтырып, "Жер" 
деген кезде, 
жердегі өсімдіктер, 
заттар, адам, ұй, 
жануарларды атап 
айтады, "су" 
дегенде, суда 
тіршілік ететін 
балық аттарын, су 
көліктерін атайды, 
"ауа" дегенде ұшақ 
түрлерін, құстардың 
аттарын, аспан, 
бұлт, ай, 
жұлдыздың аттарын 
атайды. 
Бұл ойынды екінші 
бағытпен ойнатуға 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
«Торғайдың әні». 
Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық 
естуді дамыту, 
сөздегі 
дыбыстардың 
орнын анықтау 
(басы, ортасы, 
соңы). 
Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. 
Педагог: 

- Балалар, торғай 
қалай ән салады? 
Тындаңдаршы. 
Торғай-торғай, 
тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып 
ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Тойған қозыдай 
монтайып, 
«Шіп-шіп» десіп 
отырар. 
(халық ауыз 
әдебиетінен) 
Шыр-шыр еткен 
торғайды, 
Қорғамасаң, 
болмайды. 
Кіп-кішкене 

"Табиғат және 
адам" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың адам не 
жасайтыны, табиғат 
адамға не беретіні 
туралы білімдерін 
бекіту, жүйелеу. 
Ойын барысы. 
Педагог балалармен 
әңгімелесу 
барысында 
айналамыздағы 
заттардың адам 
қолынан шыққаны 
немесе табиғатта 
сол күйінде 
кездесетіні, оларды 
адамдардың 
пайдалануы туралы 
балалардың 
білімдерін 
анықтайды. 
Мәселен, орман, 
көмір, мұнай, газ 
табиғатта сол 
күйінде болады, ал 
үрейлерді, 
зауыттарды, көлік 
құралдарын адам 
жасайды. "Адам 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
1 - басты оңға бұру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - төменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей арқанды алу, 4 - бастапқы 
қалып; 4 рет қайталау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 
Дастарханға жайғастық. 
Тамақ ішу әдебін, 
Ішімізден ойластық. 
Аяғымыз орнында, 
Сөйлемейміз бәріміз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Жинасамыз тағы біз. 
Тамақтану тәртібін, 
Есте сақтап алыңыз. 
Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сүртеді (майлықты алдын-

ала дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ үшін алғыс айтады және орындықтарды жайлап итеріп, 
үстелден тұрады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Әңгімелесу: 
"Демалыс күндерін 
қалай өткіздік". 
Мақсат-міндеттер: 
ұзаққа есте сақтау, 
байланыстырып 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Әдепті өтініш" 
жаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға біреуге 
өтінішпен жасау 
кезінде айтылатын, 
сыпайы сөздердің 
мағынасын түсінуге 
көмектесу. 
Балаларды 
қабылданған 

әрекеттердің, 
оқиғалардың 
адамгершілік жағын 
көруге, олардың 
мәнін түсінуге үйрету. 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Техника әлемінде. 
Балалар заттарды 
электрлік және 
механикалыққа, 
дөңгелегі бар және 
дөңгелегі жоқтарға 
жіктей алады. 
 

Балалардың 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күйі 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындығын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ө] дыбысы және Өө 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ө] 
дыбысы мен әрпін 
таныстыру. Оның 
айтылу 
ерекшеліктерін атап 
өту және жазылу 
жолын үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"Ақылды егінші" 
ертегісі. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісін 
қазақ тілінде мұқият 
тыңдауға, тірек 
сөздерді дұрыс 
айтуға үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерді өту 
эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
орындықтан 
еңбектеп өтуді 
жүрумен 
алмастыруға үйрету. 

Сауат ашу негіздері 
"[з] дыбысы және Зз 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: [з] 
дыбыстарымен 
таныстыру, сөз, 
сөйлем құруға 
дағдыландыру. 
 

Математика 
негіздері 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 1-ден 10-

ға дейінгі сандар мен 
цифрлар жайлы 
білімдерін тиянақтау; 
"үлкен", "кіші", "тең" 
ұғымдары туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; заттар 
жиынын салыстыра 
отырып ">", "<" және 
"=" белгілерін 
қолдануды меңгерту. 
 

Музыка 

"Менің 
қамқорлығым" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ақ лақ 
туралы әннің сипаты 
мен әннің сөздік 
мағынасын түсініп, 

Математика 
негіздері 
"Заттардың 
салмақтарын 
салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шартты 
өлшемнің көмегімен 
(таразы) және 
қолдарға салып 
заттың шамасын 
салыстыруға үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"[Ц] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[Ц] дыбысын буында, 
сөзде, сөйлем ішінде 
дұрыс, анық айтуға 
үйрету, 
артикуляциялық 
жаттығуларды 
бағытталуын 
қалыптастыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар 
арасымен допты 

Математика 
негіздері 
"Балықтың салмағын 
өлшеу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шартты 
өлшемнің көмегімен 
(таразы) заттардың 
салмағын өлшеуді 
меңгерту; заттарды 
салыстыру арқылы 
ауыр және жеңіл 
екендігі жайлы 
түсінік беру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Үй құстары" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
өлеңді жаттап, 
мәнерлеп айтуға 
үйрету. 
 

Музыка 

"Комбайншы 
боламын" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
комбайыншы туралы 
әнді тыңдап, әннің 
сипатын ажырата 
білуге үйрету. 
 

Сауат ашу негіздері 
"[з] дыбысы және Зз 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 3 
әрпі бар сөздерді 
оқып, сауатты жаза 
білуге үйрету. 
 

Мүсіндеу 

"Жол реттеушіге 
көрсетейік" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тұтас 
ермексаздан көліктің 
шанағын жасауға, 
мүсіндеудің 
домалақтау, 
жалпайту, жаю, басу 
әдістерін қолдана 
отырып жеңіл 
автокөлікті 
мүсіндеуге үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар 
арасымен допты 
домалатуды 
пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 4 м 
арақашықтықтан 
қапшықты тік 
нысанаға иықтан 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын 
толықтыру. 
Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 
Тапсырма: 
трафареттің 
көмегімен «Аяз 
атаның терезеге 
салған көңілді 
суреттері» атты 
ұжымдық жұмыс 
жасау. 
Көркем сөз. 
Бір топ бала 
сырғанап, 
Барады әне 
жарысып. 
Қалды артта қыр 
қалып. 
Қимылды ойын. 
«Айлакер түлкі». 
(дене шынықтыру) 

Мұз сүңгісін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға мұздың 
қасиеті туралы мол 
түсінік беру. 
Байқағыштық 
қасиетті 
қалыптастырып, іске 
баға беріп, 
қорытынды жасай 
білуге үйрету. 
Тапсырма: «Мұз» 
тақырыбына сурет 
салу. 
Сұрақтар: 
1) Мұз қандай 
болады? 

2) Оның пішіні 
қандай? Сәбіз 
сияқты. 
3) Мұз қалай пайда 
болады? 

4) Күнгей жақта ма, 
әлде терістік жақта 
ма? 

5) Олар қайдан пайда 
болады? 

Бұлттарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Аспан және оның 
біздің 
планетамыздың 
өміріне әсері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
аспан сферасының 
әсемдігі мен алуан 
түрлілігін 
қабылдауды дамыту. 
Зерттеу. Жылқыға 
ұқсайтын бұлттарды 
табу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
бұталар мен 
ағаштардың түбіне 
қар күреу, 
төбешіктегі 
қарлардан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуді үйрену, 

Жылқыны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жануарларды 
белгілері бойынша 
салыстыруға үйрету; 
бақылау дағдыларын 
дамыту; 
жануарларға деген 
сүйіспеншілікті 
тәрбиелеу; үй 
жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
балаларға арналған 
төбешік жасау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп әрекет етуге, 
тапсырмаларды өз 
бетінше үлестіре 
білуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қар 
ұлпасын ұстап ал", 

Қарға мен 
сауысқанды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Құстар туралы 
білімдерін 
толықтыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
аулада ұйымдасып 
жұмыс істеу. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуге, орындалған 
жұмыс пен оның 
нәтижесінен қуаныш 
алуға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ұсталып 
қалма". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіру, ептілікпен 
секіру қабілеттерін 
бекіту. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 
Дастарханға жайғастық. 
Тамақ ішу әдебін, 
Ішімізден ойластық. 
Аяғымыз орнында, 
Сөйлемейміз бәріміз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Жинасамыз тағы біз. 
Тамақтану тәртібін, 
Есте сақтап алыңыз. 
Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сүртеді (майлықты алдын-

ала дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ үшін алғыс айтады және орындықтарды жайлап итеріп, 
үстелден тұрады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларды сипап ояту. 
Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 
Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 
жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 
Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды 
аппаратын нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 
Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 
Төсегіме жатамын. 
Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып дорба". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар 
туралы ұғымдарын 
тиянақтау; 
байланыстыра 
сөйлеу, ойлау, зейін, 
түйсік қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар. Дорба, 
әртүрлі ойыншықтар 
мен заттар. 
Шарты. Балалардың 
алдына шыққан 
ойыншы қолын 
дорбаға салып, затты 
ұстау, сипау арқылы 
тануға тырысады; 
затты көргеннен 
кейін, заттың қандай 
материалдан 
жасалғанын, адамға 
қажеттілігі туралы 
баяндайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік 

Вариативті 
компонент. Жас 
зерттеуші 
"Менің мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 
мысыққа күтім жасау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
мысықтың сыртқы 
түрі туралы білімін 
нақтылау. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Тергеушілер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
кезегімен түрлі 
заттарды көрсетіп 
жатады. Балалар 
заттың кімге және не 
үшін қажетін екенін 
түсіндіреді. 
Ойынның тағы бір 
нұсқасында бала өз 
қалауымен әртүрлі 
заттар жатқан 
қораптан белгілі бір 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар 
мен құбылыстар 
классификациясы 
жөніндегі білімдерін 
бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық 
қабілеттерін, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар. 

Бірнеше заттар 
топтамалары немесе 
олардың заттық 
сурет-карточкалары. 
Шарты. 
Жүргізуші бір 
топтамаға және оған 
жатпайтын заттарды 
атайды (көрсетеді), 
ойыншылар артық 
затты атау керек. 
Заттардың жалпы 
саны төртеу болады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын. 
"Мен кіммін? Мен 
немін?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез 
келген жануар, құс, 
зат, құбылыс, 
мамандық иесінің 
сипаттамасын естіп, 
оның не немесе кім 
екенін табуға 
ынталандыру; 
қоршаған заттар, 
құбылыстар, 
заңдылықтар мен 
оқиғалар жайындағы 
білімдерін тиянақтау, 
жалпылау; білгірлікке 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Алғашында педагог, 
содан кейін қалауын 
білдірген балалар 
кезекпен шығып, 
қалған балаларға 
өздерінің 
жұмбақтарын 
жасырады. 
Жұмбақты шешкен 
бала өзі жаңа 
жұмбақты жасырады. 

Дидактикалық ойын. 
"От, су, аспан, жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігінде тірі және 
өлі табиғат өкілдері 
жайында білімдерін 
нығайту; ой 
шапшаңдығын, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
алғырлыққа, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: доп. 
Шарты. 
Балалар бір тізбекке, 
жарты шеңберде 
(шеңберде) отырады 
(тұрады). 
Алғашқы кезеңде 
ойын шартының 
орындалуын реттеп 
отыру үшін, жүргізуші 
рөлін педагог 
атқаруы мүмкін. 
Жүргізуші допты 
кезегімен әрбір 
балаға "От!", "Су!", 
"Аспан!", "Жер!" 
сөздерінің бірін 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Теңіз асты 
тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды топтастар 
ұжымымен бірігіп, 
теңіз асты әлемі 
сюжеті салуға үйрету. 
(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 
"Сандар". 
Міндеттері. 
1-ден 10-ға дейінгі 
реттік сан есімдерді 
оқыту; суреттегі 
нысандардың 
санымен 
салыстыруды үйрену; 
ерікті назар аударуға 
үйрету, 
шыдамдылықты 
тәрбиелеу. 
Нұсқаулық. 
Балалар сандардың 
суреттері бар 2-3 

орталық блокты және 
1-ден 10-ға дейінгі 
заттардың суреттері 
бар 10 фигурадан 
тұратын картаны 
алады. 
Балалар бүкіл 
шеңберді алу үшін 
орталық блокты 
сәйкес фигуралармен 
байланыстыруы 
керек. 
(таным іс-әрекеті) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ақылды қоян" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жазық 
қағаз бетіне қоян 
қимаүлгісін 
орналастырып 
жапсыруға, ақ түсті 
қағазды жырту әдісі 
бойынша, қағазды 
ұсақтап жыртып, 
қоян қимаүлгісінің 
үстіне жапсыруға 
үйрету. 
(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Құстар" сөздік 
ойыны. 
Дидактикалық 
міндеті. 
Балаларды сөзі мен 
әрекетін 

сәйкестендіре білуге 
жаттықтыру; 
балалардың сөйлеу 
тілін белсендіруді 
жалғастыру. 
Ойын ережесі. 
Құс болып жүрген 
балалар өз әрекетін 
тақпақтың 
сөздерімен 
сәйкестендіруі керек. 
Құстар өз қалауымен 
басқа құстарды 
таңдай алады. 
Ойын әрекеті. 
Құстардың 

қозғалысын келтіру: 
жаңа құстарды 
таңдау; құстарды 
бейнелейтін бас 
киімдерді қолдану. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Ұлттық ойын "Бес 
тас" 

«Бестас» - өте көне 
дәуірден келе 
жатқан, қазақ 
халқының ұлт 
ойындарының бірі. 
Ойынға керекті зат 
бес кішкентей 
домалақ тас немесе 
кейде бес асық 
пайдаланылады. 
Ойынға қатысатын 
адам санына шектеу 
қойылмайды. 
Кемінде екі адамнан 
басталады. Ойынға 
қатысушылар 
дөңгелене отырады. 
Ойнау үшін қолға 
епті, ұстауға 
ыңғайлы тастар 
таңдалып алынады. 
Ойыншы бес тасты 
еденге шашырата 
тастайды да, ішінен 
бір тасты таңдап 
алады. Алған тасын 
жоғары лақтырып 
жіберіп, жерден бір 
тасты іліп алып, 
лақтырған тасын 
қайта қағып үлгерді. 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 
Дастарқанға жайғастық. 
Тамақ ішу әдебін, 
Ішімізден ойластық. 
Аяғымыз орнында, 
Сөйлемейміз бәріміз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Жинасамыз тағы біз. 
Тамақтану тәртібін, 
Есте сақтап алыңыз. 
Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сүртеді (майлықты алдын-

ала дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ үшін алғыс айтады және орындықтарды жайлап итеріп, 
үстелден тұрады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 
дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 
жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, 
интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 
Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 
көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма 
мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы 
рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 
Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану 
арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 
октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 
алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 
шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі көлемдегі дөңгелектерді, жақпаларды, 
нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді өрнектерді құрастыра білуді бекіту, түрлі 
өлшемді өрнектерді біріктіру, ақ және түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, түсті таңдау. Мүсіндеудің әртүрлі 
әдістерін қолдану: құрылымдық (жеке бөліктерден) және мүсіндік (негізгі бөліктерді тұтас кесектен жасау). 
Затқа қарап мүсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мүсіндерді, халық шеберлерінің бұйымдарын қолдану. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 
шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 
сәйкес бейнелерді құрастыру. Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 
шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке 
сүйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бұйымдар жасай білу. 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Баланың қабілеті 
жайлы әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 
қуаныш сыйлайтын 
күн» әңгімелесу. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

Әрбір баланың 
тәрбиесі жайында 
сөйлесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша жағымды және пайдалы етуге болады?" тақырыбында 
кеңестер беру; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін дамыту, 
балаларды білім беру 
қызметіне арналған 
материалдар мен 
жабдықтарды 
ұқыпты салуға 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктердің жарық 
пен ылғалды қажет 
етуі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға 
болатындығын 
үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауды тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Орындықтарды 
жуу". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
тәрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуге, топтық 
бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауға үйрету: 
оларды дымқыл 
шүберекпен сүртіп; 
орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде 
мәдени-гигиеналық 
талаптарды сақтау 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Ересектерге 
көмектесуге 
ынталануға, олардың 
жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін 
топта тәртіп 
орнату". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тәртіпті 
сақтауға деген 
саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын 
құру, алдағы қызмет 
үшін қажетті 
материалдарды 
таңдау қабілетін 
жетілдіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 

ойыншықтарды 
тәртіпті ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



Санамақ. 
Жиналған соң 
достары 

Қазтай өзі басқарды, 
Қызықты ойын 
басталды: 
Бірі болды бақшашы, 
Екіншісі - егінші, 
Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші, 
Бесіншісі - балташы 

Алтыншысы - 
аспазшы 

Жетіншісі -
жылқышы 

Сегізінші - 
сырнайшы, 
Тоғызыншы - тігінші 
Оныншысы - 
орманшы. 
Ермек Өтеутілеуов. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Диалогқа 
негізделген сөзді-
рөлдік жаттығу. 
«Не істейді?» 

Педагог балаларды 
жұптарға бөледі. 
Педагог: 
- Білесіңдер ме, 
балалар, мамандар 
кімдер үшін жұмыс 
істейді? Әрине, 
балалар, дұрыс 
айтасыңдар! 
Адамдар үшін 
қызмет етеді. 
- Қазір біз жұптарға 
бөлінеміз: бірің - 
мамандық иесі, 
екінші біреуің - 
тұтынушы 
боласыңдар. 
- Мамандық иелері 
тұтынушының 
тілегін орындайды. 
- Мысалы, ол 
дәрігер болса, 
емделушіні емдеу 
керек. 
- Аспаз болса, онда 
не істеу керек? 
(Тұтынушыға тамақ 
дайындау керек.) 
- Мұғалім болса, 

Жаттығулар 

Күні бойы, күні 
бойы, 
Күні бойы, күні 
бойы, 
Біздің қыздар 
секірді, 
Оң аяқпен секірді, 
Сол аяқпен секірді, 
Алға қарай секірді, 
Артқа қарай секірді, 
Айналдыра секірді, 
Айналдыра 
секіргішті 
Биікке де секірді. 
Екі саусақты кезек-

кезек алға, артқа, 
солға, оңға секіртіп, 
үстел үстінде 
орындалатын 
жаттығу. 
(дене шынықтыру, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Диалогтар ойыны. 
"Мамандықтар 
туралы 
жұмбақтар". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
мамандықтар 
туралы білімдерін 
пысықтау, 
тиянақтау, 
коммуникативтік 
қабілеттерді 
жетілдіру. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

"Шатаспай есте 
сақта" үстел үсті 
ойыны. 
Барысы. 
Әр баланың алдына 
әртүрлі заттар 
бейнеленген 10-15 

карточка қойылады 
(алма, троллейбус, 
шәйнек, ұшақ, 
қалам, машина, ат, 
әтеш т.б.). 
Педагог: "Қазір мен 
сендерге бірнеше 
сөзді оқимын. 
Алдарыңдағы 
суреттерге қарап, 
мен айтқан сөзді 
есте сақтауға 
көмектесетін бір 
затты таңдап 
алыңдар да, оны 
бөлек жерге 
қойыңдар", - деп 
нұсқау береді. 
Бірінші сөз 
оқылады. Балалар 
суреттерді таңдаған 
соң, екінші сөз және 
ары қарай осылайша 
оқылады. Бала 
педагог айтқан сөзді 
қайталап, өз 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
1 - басты оңға бұру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - төменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей арқанды алу, 4 - бастапқы 
қалып; 4 рет қайталау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

«Мен кім болып, 
қайда жұмыс 
істейтінімді тауып 
көрші?» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мамандықтардың 
құралдары суретіне 
қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мамандықтарға 
байланысты 
дидактикалық 
ойындар ойнау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Менің арманымдағы 
мамандығым. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Алуан-алуан кәсіп" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ә] дыбысы және Әә 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: [ә] 
дыбысын және Ә 
әрпімен таныстыру. 
 

Қазақ тілі 
"Мамандықтар 
жайында диалогтар". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
мамандықтар туралы 
түсініктерін кеңейту; 
қазақ тіліндегі 
"Қызықты 
мамандықтар" 
әңгімесінің 
мазмұнымен 
таныстыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Түрлі биіктіктегі 
заттардан қос аяқтап 
секіру" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
биіктік деңгейдегі 
заттар арқылы қос 
аяқтап секіруге 
үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 

Сауат ашу негіздері 
"[ә] дыбысы және Әә 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ә] 
дыбысын және Ә 
әрпін қайталау. Ә 
дыбысынан 
басталатын сөздерді 
анықтау. 
 

Математика 
негіздері 
"Балықтың салмағын 
өлшеу" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шартты 
өлшемнің көмегімен 
(таразы) заттардың 
салмағын өлшеуді 
меңгерту; заттарды 
салыстыру арқылы 
ауыр және жеңіл 
екендігі жайлы 
түсінік беру. 
 

Музыка 

"Комбайншы" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
комбайыншы туралы 
әнді тыңдап, әннің 
сипатын ажырып, 
ырғақтық 

Математика 
негіздері 
"Үй шаруасына қалай 
көмектесуге 
болады?" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың он саны 
туралы ұғымдарын 
дамыту, оны тану, 
атай білу іскерлігін 
жетілдіру; он жиын 
санын құрайтын 
элемент түрлері 
жайлы түсініктерін 
жетілдіру. 
 

Қазақ тілі 
"[М] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[М] дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылау, М 
дыбысын буында, 
сөзде, сөйлем ішінде 
дұрыс, анық айтуға 
үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

Математика 
негіздері 
"Үй шаруасына 
көмектесеміз" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың он 
көлеміндегі сандар 
туралы түсініктерін 
дамыту, оны тану, 
атай білу цифрларды 
дұрыс атап, ажырата 
білу іскерлігін 
жетілдіру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"«Құмырсқа 
қанағаты» ертегісі" 
(қайталау) 
Мақсат-міндеттері: 
ертегіні оқып беру 
арқылы балаларға 
қанағатшыл деген 
мағынаны түсіндіру. 
 

Музыка 

"Бағдаршам" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдауда оның 
сипаты мен 
ерекшелігін ажырата 
білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 
"[ж] дыбысы және 
Жж әрпі". 
Мақсат-міндеттер: 
[ж] дыбысын және Ж 
әріпін таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша Ж 
дыбысын дұрыс 
айтуға үйрету. 
 

Жапсыру 

"Цирк 
қызметкерлері" 

Мақсат-міндеттері: 
қағазды бүктеу әдісі 
арқылы жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

"Заттар үстіне және 
олардан жерге секіру 
эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ұзын 
секіртпемен қос 
аяқтап секіру; допты 
бір қолмен еденнен 
ыршытып, қос 
қолмен қағып алуға 
үйрету. 
 

Көркем әдебиет 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Қарлы боранды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Желді ауа райындағы 
қардың қозғалысы 
туралы түсінік беру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
желді қарауға 
арналған айналмалы 
бағыттаушыны 
жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп 
шығармашылық 
жұмыспен айналысу 
қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 
шынықтыру) 
"Ұшақ". 
Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 
соқтығыспай жүгіру 
қабілеттерін дамыту; 
епті, жылдам болуға 
тәрбиелеу. 

Суықторғай мен 
самырқұсты 
салыстырмалы 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Құстарға деген 
танымдық 
қызығушылықты 
тәрбиелеу; 
суықторғай мен 
самырқұсты 
салыстыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
тайғақ жолдарға құм 
шашу. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке, 
ересек адамдармен 
бірге орындайтын 
қарапайым еңбек 
тапсырмаларын 
орындауға 
ынталандыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жапалақтар", 

Ауа райын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін 
анықтай алу 
іскерліктерін 
жетілдіру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(төбешіктерді және 
жолдарды қардан 
тазалау) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Сыпырғышты дұрыс 
қолдана білуге 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Құстар 
және жаңбыр", 
"Мысықтар мен 
тышқандар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің белгісі 
бойынша тез 
қозғалуды үйрету; 

Күнді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Күннің шығуы 
туралы білімдерін 
дамыту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(жолды қардан 
тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Басталған жұмысты 
соңына дейін 
жеткізуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Қояндар", "Құстар 
мен мысықтар". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Ережелерді сақтау 
арқылы ойнауды 
үйрету; ептілікті, 
зейінді дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
"Жоғары лақтыр". 

Қарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қардың қасиеті 
туралы балалардың 
білімдерін 
толықтыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауладағы қарды 
тазарту.) 
Мақсат-міндеттер. 
Жолдарды тазартуға 
нұсқау беру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қар 
ұлпалары", 
"Жалауға кім 
тезірек жүгіреді?" 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Нақтылықты, 
ептілікті, 
жылдамдықты, 
тапқырлықты 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Кім 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 
Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 
Тастан - тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дамытушы ойын. 
"Жылы сөздер 
қобдишасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды адамға, 
ауа райы, құбылыс, 
мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 
жылы, сыпайы 
сөздерді айтуға 
ынталандыру; 
жағымды эмоциялар 
сферасын дамыту; 
сөздік қорды байыту; 
сыпайылыққа, 
оптимизм сезіміне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, 
тәулік, жыл мезгіліне 
тән құбылыс, зат, 
жан-жануар салынған 
суреттер. 
Балалардың 
жауаптары мынадай 
болуы мүмкін, 
мысалы, "Әкеміз 
айбарлы, адал, 
еңбекқор адам", "Қар 
қалың жауса да, бізге 
шанамен сырғанауға 
болады", "Күніміз 
қандай жарқын, 

Дидактикалық 
ойын. 
"Логикалық 
жұптар" 
(Мамандық 
иелеріне қажетті 
құралдар). 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
мамандық иелерінің 
қандай құралдарды 
қолданатыны 
жайындағы 
білімдерін пысықтау; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
мамандық иелеріне 
деген құрмет сезіміне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Мамандық иелері 
мен олардың 
құралдары салынған 
сурет-карточкалар. 
Шарты. 
Балалар әрбір 
мамандық иесіне 
қажетті құрал түрін 
таңдап, логикалық 
жұптарды құрастыру 
керек. 
Жұптар мына сияқты 
болуы мүмкін: 

Дидактикалық 
ойын. 
"Кейіпкердің 
сөздерін жалғастыр". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
ертегінің кез келген 
кейіпкерінің 
айтылған сөздерін 
ары қарай 
жалғастыруға 
ынталандыру; 
байланыстыра сөйлеу 
мәдениетін, есте 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін дамыту, 
сөздік қорды байыту; 
ертегілер әлеміне 
тұрақты 
қызығушылықты 
арттыру; халық ауыз 
әдебиеті үлгілеріне 
сүйіспеншілік 
сезіміне тәрбиелеу. 
Құралдар. Түрлі 
ертегілер бойынша 
белгілі сюжеттер 
салынған суреттер. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық 
ойын. 
"Сөздер тізбегі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 
қорын байыту, ой 
шапшаңдығын, 
зейінін дамыту; өзара 
жағымды 
қатынастарды 
нығайту. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
қандай сала туралы 
сөздерді 
құрастыратындарын 
айтады. Осы 
жағдайда "Отбасы" 
тақырыбы. Педагог 
"Отбасы" ұғымына 
байланысты сөздің 
бірін айтып, кезекті 
келесі отырған балаға 
береді. Сөзді дәл 
уақытында таба 
алмаған бала өз 
өнерін көрсетіп, 
айыбын өтейді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық 
ойын. 
"Бұл қай мезгілде 
болады?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
мезгілдерге тән 
құбылыстар жөнінде 
білімдерін тиянақтау; 
ойлау, есте сақтау, 
зейін, байланыстыра 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
кез келген жыл 
мезгіліне тән 
құбылысты 
сипаттайды, балалар 
құбылыстың атауын, 
жыл мезгілін табуға 
міндетті. 
Балалар құбылыстың 
қайдан пайда 
болатынын, оның 
жыл мезгіліндегі 
ерекшелігін 
түсіндіруде ойларын 
толық қандыашып 
берулері тиіс. 
Жыл мезгіліне тән 
кез келген табиғат 
құбылысы 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Шекербек 
Садыханов. 
"Құрылысшы". 
Қолда темір қалағы, 
Саздан сарай қалады. 
Алматыдан 
аумайтын, 
Әсем қала салады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аспаз боламын" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
кейіпкерлерге тән 
бөліктерді (құлақ, 
аяқ,) пропорцияны 
сақтап, қарапайым 
тәсілдерді домалату, 
қырнауыштың 
көмегімен басу, 
жалпайту, есу, созу 
пайдаланып, 
бөліктерін 
құрамдастырылған 
тәсілмен біріктіре 
отырып аспазшы 
маманың мүсіндеуге 
үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

"Зейінді бол" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Күрделі 
геометриялық 
суреттен 
үшбұрышты, 
төртбұрышты, 
шеңберді көрсете 
білу. 
(танымдық іс-

әрекет) 
 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 

"Қысқы ағаш" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
түтік тәріздес етіп 
айналдыру арқылы 
қысқы ағашты 
құрастыруды үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Капитанның 
кемедегі саяхаты" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды көп 
қабатты кеменің 
суретін салуға 
үйрету; кеменің 
пішінінде корпусы, 
палуба, каюталар 
қатары сияқты 
құрылым 
бөлшектерін 
үйлесімді 
орналастыру 
іскерлігін дамыту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 
дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 
жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, 
интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 
Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 
көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма 
мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы 
рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 
Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану 
арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 
октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 
алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 
шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі көлемдегі дөңгелектерді, жақпаларды, 
нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді өрнектерді құрастыра білуді бекіту, түрлі 
өлшемді өрнектерді біріктіру, ақ және түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, түсті таңдау. Мүсіндеудің әртүрлі 
әдістерін қолдану: құрылымдық (жеке бөліктерден) және мүсіндік (негізгі бөліктерді тұтас кесектен жасау). 
Затқа қарап мүсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мүсіндерді, халық шеберлерінің бұйымдарын қолдану. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 
шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 
сәйкес бейнелерді құрастыру. Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 
шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке 
сүйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бұйымдар жасай білу. 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
«Ұялшақтықты қалай 
жеңуге болады?» 

«Баланың мәдени-

гигиеналық 
дағдыларын 
қалыптастыру» атты 
кеңес. 

Кеңес. 
"Саусақ 
жаттығулары". 
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 
"Баланың сөйлеу 
тілін қалай 
дамытамыз?" 

"Өзге қалаларға 
саяхат" тақырыбында 
фотокөрме 
ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, меңгерген дағдылар жайлы ақпарат беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. 
Балалардың біліміне 
сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде 
және жатын 
бөлмеде терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен 
жұмыс істегенде 
келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: 
жеңді түру, 
шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды 
қалпына келтіру). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдап, 
оларды мұқият 
желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 



Үстел үсті ойын. 
"Жартысын тап". 
Мақсат-міндеттер. 
Зейінін дамыту, 
байқампаздыққа 
үйрету. 
Балалар тұрмыстық 
техниканың жарты 
бөлігін табады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Үйдегі жиһаздар" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Үй ішіне қажетті 
жиһаздардың жеке 
бөліктерін сөзбен 
дұрыс айтуға 
үйрету; бөлменің 
ішіндегі жиһаздар 
туралы айта білуге 
жаттықтыру; 
жиһаздары күтуге 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 
заттармен 
ойналатын ойын. 
Дидактикалық 
міндеті. 
Балаларды заттарды 
салыстыруға түрі, 
түсі, формасы, 
көлемі, материалы 
бойынша 
ұқсастықтарын 
байқауға үйрету; 
байқағыштығын, 
ойлауын, тілін 
дамыту. 
Ойын ережесі. 
Екі затты алып, 
оның 
ұқсастықтарын 
көрсету іскерлігі. 
Кімді көрсетсе, сол 
жауап береді. 
Ойын әрекеттері: 
ұқсас заттарды 
іздеу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

"Біздің 
көмекшілеріміз 
кім?" үстел үсті 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің 
жұмысын 
жеңілдететін 
тұрмыстық заттар 
туралы балалардың 
білімдерін бекіту. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Санамақ 

Санамақтың сан 
түрін, 
Кәне, біздер 
санайық! 
Онға дейін санды 
біз 

Қолымызға алайық! 
Бір,екі, үш 

Таңдайықшы түс. 
Төрт,бес, алты 

Тату доспыз жалпы. 
Жеті, сегіз, тоғыз 

Мынау - қоңыр 
қоңыз, 
Мына саным-он, 
Қыста кием тон. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы лентамен толқынды 
қимылдар жасайды; 5 - 6 - ленталарды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7 - 8 - бастапқы 
қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2 - бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 - осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. 5 - 8 - лента ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала 
адымдау бұру; 9 - 10 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге лента ұстаған қолды төмен түсіріп, 
айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау керек (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, лента ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, 
ленталарды толқындату; 4 - тез тіктеліп, лента ұстаған қолдарын артына жіберу; 5 - 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, лента ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі аяғымен жаттығуды қайталау (жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 1- 4 - лента ұстаған қолдарын оңға - 
жоғары, солға - төмен қимылдата отырып, өзін айналу; лентамен толқынды қимылдар жасау; 5 - 6 - бастапқы 
қалып (жаттығуды 4-5 рет қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау; 3 - 4 - бастапқы 
қалып (жаттығу 8-10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу гимнастикасы. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын. 
Үсті -басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Кім бәрінен де 
зейінді". Баланы 
теріс қаратып, өз 
киіміңіз немесе 
бөлмедегі заттар 
туралы сұрау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(сөйлеуді дамыту) 

"Жіпті шардың 
түсіне қарай ірікте" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, көру 
қабілеттерін арттыру; 
көздің қарашығын 
демалдыру 
жаттығуларын 
жасату. 
(зерттеу іс-әрекеті, 
дене шынықтыру) 

Балалардың 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күйі 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындығын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(сөйлеуді дамыту) 

Жаңылтпаштарды 
қайталау. 
Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, есте 
сақтау қабілетін 
дамыту. 
(көркем әдебиет) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ж] дыбысы және 
Жж әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
[ж] дыбысының 
айтылу 
артикуляциясымен 
таныстыру. Басқа 
дыбыстардың ішінен 
айыра білуге, сөзге 
дыбыстық талдау 
жасауға, сөзді буынға 
дұрыс бөлуге үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"Тұрмыстық техника 
мен адам. 
"Тұрмыстық техника 
патшаны қалай 
іздеді?" өлеңін 
мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың азақ 
тіліндегі өлеңді 
тыңдауға, 
техниканың пайдасы 
туралы ойлауға, 
өлеңнің жолдарын 
дәйексөз түрінде 
айтуға 
дағдыландыру. 
 

Дене шынықтыру 

Сауат ашу негіздері 
"[ж] дыбысы және 
Жж әрпін пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: 
[ж] дыбысының 
айтылу 
артикуляциясымен 
таныстыру. Басқа 
дыбыстардың ішінен 
айыра білуге, сөзге 
дыбыстық талдау 
жасауға, сөзді буынға 
дұрыс бөлуге үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Футболшылар 
қатарының реттік 
саны" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың "нөл" 
санымен таныстыру, 
санның ең кіші сан 
және барлық 
сандардан кем саны 
туралы түсіндіру; 10 
көлеміндегі санды 
тура және кері 
санауға жаттықтыру. 
 

Музыка 

"До-Ре-Ми" 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 
негіздері 
"Футбол көруге 
барғанда" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың "нөл" 
саны және цифрмен 
таныстыру; 10 
көлеміндегі санды 
тура және кері 
санауға жаттықтыру; 
нөл цифрын жазуға 
машықтандыру. 
 

Қазақ тілі 
"[Л] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[Л] дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылак, [Л] 
дыбысын буында, 
сөзде, сөйлем ішінде 
дұрыс, анық айтуға 
үйрету, көру және 
есту қабілетін 
дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

Математика 
негіздері 
"Футбол көруге 
барғанда" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "нөл" 
саны және цифрмен 
таныстыру; 10 
көлеміндегі санды 
тура және кері 
санауға жаттықтыру; 
нөл цифрын жазуға 
машықтандыру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 
ма, әлде зиян ба?" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға техника 
туралы мәліметті 
беруді кеңейтіп, 
оның ішінде 
компьютерге 
толықтай тоқталып 
өту; балаларға 
компьтерді дұрыс 
пайдалану туралы 
айту. 
 

Музыка 

"Біз шадыман 
баламыз" 

Сауат ашу негіздері 
"[п] дыбысы және Пп 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: 
[П] дыбысын және П 
әріпін таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша п дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Құрастыру 

"Біз көмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрылыс 
материалдары: 
цилиндр, тақтайша, 
текше, кірпіш, 
призманы пайдалана 
отырып жүк көлігін 
құрастыруды үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Қалай өрмелей 
аласыңдар?" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 3-4 

доғаның астынан 
еңбектеп өтуге 
үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

"Қол не үшін керек?" 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Қардың түсуін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Маусымдық құбылыс 
- қардың түсуі 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(учаскедегі қарды 
белгілі бір жерге 
күрекпен салу; 
кіреберіске апаратын 
жолды тазарту.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Аяз 
ата", "Қар 
айналады". (дене 
шынықтыру) 

Қарғаны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарға жайлы 
білімдерін кеңейту; 
оның тіршілік ету 
ортасы, сыртқы түрі, 
қоректенуі, көбеюі 
туралы білімдерін 
тереңдету; құстарға 
деген ізгілік 
сезімдерін, оларға 
қамқорлық жасауға 
ұмтылуды тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(учаскедегі 
жолдардан қар мен 
қоқыстарды тазарту.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке, 
көпшілдікке 
тәрбиелеу, бірлесіп 
жұмыс істеуге 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 

Қар ұлпаларын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Қар ұлпасының 
қасиеттері туралы 
білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(жолдың қарын 
тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке позитивті 
қатынасты 
тәрбиелеу. 
Қимыл - қозғалыс 
ойындары: 
"Боран", 
"Секірейік". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды соғып 
алмай, қар 
ғимараттары 
арасында бірінен соң 
бірін жүгіруге 
үйрету, педагогтің 
белгісі бойынша 

Қардағы құстардың 
іздерін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстар 
туралы білімдерін 
толықтыру, қай 
құстың ізі екенін 
ажырату 
іскерліктерін 
жетілдіру; 
байқағыштық пен 
зейінділікке 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(қардан төбешік 
жасау). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл - қозғалыс 
ойындары: 
"Мысық пен 
тышқандар", "Доп" 
(2-3 ойнатылады) 
Өзіндік еркін ойын 

Қыстайтын 
құстарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстар 
туралы түсініктерін 
дамыту; оларға 
сүйіспеншілік пен 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ағаштардың 
айналасына қар 
күреу.) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбек етуге, 
үлкендерге 
көмектесуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Мысықтар мен 
тышқандар", 
"Секірейік". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің белгісі 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын. 
Үсті -басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына 
әттүрлі массаж (уқалау) жасайды. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Вариативті 
компонент. Жас 
зерттеуші 
"Үйдегі тұрмыстық 
техника" 

Мақсат-міндеттер: 
адам көмекшілері 
туралы білімдерін 
кеңейту, адам өміріне 
және еңбек етуінде 
көмекші болатын 
электртоғы, 
тұрмыстық техника 
туралы білімдерін 
арттыру. 
 

Дидактикалық 
ойын. 
"Ортақ қасиеті 
бойынша топқа 
біріктір". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
заттардың 
(құбылыстардың, 
жан-жануарлардың, 
адамдардың, 
ұғымдардың) ортақ 
қасиеттерін байқап, 
біріктіріп, түсіндіре 
білу қабілеттерін 
арттыру; 
ұғымталдыққа 

Дидактикалық 
ойын. 
"Жақсы - жаман". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
зат, қасиет, құбылыс, 
оқиғаның жағымсыз 
және жағымды 
жақтарын жақсы 
тануға, қарым-

қатынастарда, 
сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 
ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 
мәдениетін дамыту; 
оптимизм сезіміне, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, 
тәулік, жыл мезгілі 
құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 
суреттер. 
Ойынның нұсқалары 
көп. 
Мақал-мәтелдерге 
мысалдар: Адам туа 
жаман болмайды, 
жүре жаман болады, 
Бітер істің басына, 
жақсы келсін қасына, 

Дамытушы 
жаттығу. 
"Қанша затты көрсең, 
сондай санды 
көрсет". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әрқалай 
орналасқан заттарды 
көзбен көріп, санап 
ала білу қабілетін 
арттыру, жиын санын 
карточка арқылы 
көрсетуде 
ынталандыру; 
қабылдау, зейін, 
қабілеттерін, ой 
шапшаңдығын 
дамыту. 
Құралдар. 
Түрлі заттардың 
топтамалары кез 
келген жиындарда 
салынған көрнекілік 
карточкалары; 
үлестірмелі сандар. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік 

Дамытушы 
жаттығу. 
"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қабылдау, зейін, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар: түрлі 
заттар мен 
ойыншықтар. 
Шарты. 
Педагог балалардың 
алдына таныс 
ойыншықтарды 
немесе заттарды 
жазықтықта әрқалай 
орналастырып, бір 
топ күйінде ұсынады. 
Саны алғашында 6-

дан басталады, содан 
соң 10-12ге де 
жеткізуге болады. 
Балалар көзін жұмып 
тұрғанда, педагог 
ойыншықтың бірін 
алып тастайды. 
Балалар көздерін 
ашып, қандай 
ойыншықтың жоқ 
екендігін атайды. 

Дамытушы ойын. 
"Сынық телефон". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың есту, 
түйсік, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Балалар бір қатарға 
отырады. 
Жүргізушіні санамақ 
арқылы таңдауға 
болады. 
Алғашында педагог 
балаларға ойынды 
жүргізу үлгісін 
көрсетеді. Балаларға 
ойын шартын 
нақтылы орындап, 
оны бұзбау шарт 
екенін түсіндіру 
керек. 
Жүргізуші бірінші 
болып шетте отырған 
баланың құлағына өзі 
ойлаған заттың 
атауын сыбырлап 
айтады. Оны естіген 
бала келесі балаға 
сөзді сыбырлап 
айтады, сөйтіп ойын 
жалғаса береді. 



Балалармен жеке 
жұмыс 

"Қонақ қай елден?" 
заттармен 
ойналатын ойын. 
Дидактикалық 
міндеті. 
Балалардың басқа ел 
тұрғындары туралы 
білімдерін бекіту; 
басқа ұлт өкілдеріне 
қызығушылықты, 
оларды құрметтей 
білуді, олардың өмірі 
туралы білуге деген 
тілекті тәрбиелеу. 
Ойын ережесі. 
Суретке сәйкес басқа 
ұлт өкілінің ұлттық 
киімін таңдау; 
қуыршаққа ұлттық 
киімді киіндіру; кім 
ұлттық киімді дұрыс 
және тез киіндірсе, 
сол жеңеді. 
Ойын әрекеттері. 
Қуыршақты киіндіру; 
ұлттық би немесе ән 
орындау. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Жұп суреттер" 
үстел-үсті ойыны. 
Дидактикалық 
міндеті. 
Балалардың 
байқағыштығын, 
суретте бейнеленген 
заттардың ұқсастығы 
мен айырмашылығын 
таба білу іскерлігін 
тәрбиелеу; сөздік 
қорларын жетілдіру: 
ұқсас, әртүрлі, 
бірдей. 
Ойын ережесі. 
Бірдей суреттерді 
жинау; кім 
қателеспесе, сол 
жеңеді. 
Ойын әрекеттері. 
Бірдей суреттерді 
іздеу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақтар шешу; 
жаңылтпаштар 
айтқызу. 
(көркем әдебиет) 

"Түрлі-түсті 
жолақтар" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Түстерді атауға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
берілген тапсырманы 
орындауға 
ынталандыру; достық 
қарым-қатынастарын 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Қимылдарды 
қайталаймыз". 
Аталған ойынның 
тағы бір нұсқасы. Сіз 
қандай да бір 
қимылды көрсетесіз, 
ал балалар біреуінен 
немесе екеуінен 
басқа барлық 
қимылдарды 
қайталайды. 
Мысалы, егер 
жүргізуші қолын 
жоғары көтерсе, 
балалар шапалақ 
ұруы керек; қолдары 
екі жаққа 
созылғанда, балалар 
аяқтарын 
тыпырлатады. Кім 
қателессе, сол 
жүргізуші атанады. 
(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 



Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын. 
Үсті -басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 
дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 
жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, 
интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 
Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 
көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма 
мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы 
рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 
Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану 
арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 
октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 
алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 
шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі көлемдегі дөңгелектерді, жақпаларды, 
нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді өрнектерді құрастыра білуді бекіту, түрлі 
өлшемді өрнектерді біріктіру, ақ және түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, түсті таңдау. Мүсіндеудің әртүрлі 
әдістерін қолдану: құрылымдық (жеке бөліктерден) және мүсіндік (негізгі бөліктерді тұтас кесектен жасау). 
Затқа қарап мүсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мүсіндерді, халық шеберлерінің бұйымдарын қолдану. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 
шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 
сәйкес бейнелерді құрастыру. Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 
шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке 
сүйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бұйымдар жасай білу. 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама. 

«Теледидардан 
балаларға арналған 
қандай 
бағдарламаларды 
көресіздер?» 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

Ата-аналар үшін 
ашық есік күнін 
ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
балалардың сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін 
таңдауға үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсаты. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
түсінігінде 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 
Балаларды суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуге, 
ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



Құрылыс ойындары: 
"Спорт алаңын 
құрастыру", 
"Қуыршаққа 
арналған спорт 
алаңы". 
(шығармашылық 
іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Кімге не керек?" 
дидактикалық 
ойыны, үстел үсті 
ойындары, саусақ 
жаттығулары. 
(таным іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Денсаулық" және 
"спорт" туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

"Спорт түрлері" 
тақырыбында 
суреттер қарастыру. 
Балабақшаның 
ішінде саяхат жасау. 
Суреттер бойынша 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Үстел үсті 
ойындары: пазл, 
қосымша бет. 
"Спорт" және 
"денсаулық" туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы лентамен толқынды 
қимылдар жасайды; 5 - 6 - ленталарды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7 - 8 - бастапқы 
қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2 - бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 - осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. 5 - 8 - лента ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала 
адымдау бұру; 9 - 10 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге лента ұстаған қолды төмен түсіріп, 
айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау керек (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, лента ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, 
ленталарды толқындату; 4 - тез тіктеліп, лента ұстаған қолдарын артына жіберу; 5 - 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, лента ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі аяғымен жаттығуды қайталау (жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 1- 4 - лента ұстаған қолдарын оңға - 
жоғары, солға - төмен қимылдата отырып, өзін айналу; лентамен толқынды қимылдар жасау; 5 - 6 - бастапқы 
қалып (жаттығуды 4-5 рет қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау; 3 - 4 - бастапқы 
қалып (жаттығу 8-10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу гимнастикасы. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

"Мен қандай 
спортпен 
шұғылданатынымды 
тауып көрші?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Спорт түрлері жайлы 
білімдерін 
толықтыру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дене мүшелерін ата" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Дене мүшелері 
жайлы білімдерін 
толықтыру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Спортты сүйетін 
отбасы" 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 
шынықтыру) 

"Денсаулық" және 
"спорт" туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Отбасында кім, 
қандай спортпен 
шұғылданады?" 
сөздік ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[п] дыбысы және Пп 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
[П] дыбысын және П 
әріпін таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша п дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"Тазалық сақтау 
гигиенасы". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
салауатты өмір салты 
жайлы түсініктерін 
дамыту; "Кір 
қожалақ баланың 
басынан кешкендері" 
өлеңімен таныстыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Кедергілердің 
арасынан фитболды 
домалату" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кедергі 
заттар арасымен 
фитбол домалатуға 
үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 

Сауат ашу негіздері 
"[п] дыбысы және Пп 
әрпін пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: 
[П] дыбысын және П 
әріпін таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша п дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Құстар мен гүлдер 
патшалағындағы 
"қосу" және "алу" 
белгілері" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "қосу 
("+"), "алу" ("-") және 
"тең болады" ("=") 
белгілерімен 
таныстыру, 
қарапайым есептерді 
құрастыруда 
қолдануға үйрету. 
 

Музыка 

"Үлкен қоңырауды 
көтерейік" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ән 
тыңдауда оның 
сипаты мен 

Математика 
негіздері 
"Көктем келіп 
жеткенде" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "қосу 
("+"), "алу" ("-") және 
"тең болады" ("=") 
белгілерімен 
таныстыру, 
қарапайым есептерді 
құрастырып, 
шығаруды меңгерту; 
есептерді жылдам 
шығаруға 
жаттықтыру. 
 

Қазақ тілі 
"Білгіштер әлемінің 
тапсырмалары". 
Мақсат-міндеттер: 
дыбыс, әріп, буын, 
сөз, сөйлем туралы 
түсініктерін 
тиянақтау; 
"Денсаулық - зор 
байлық", "Дені 
саудың – жаны сау" - 
деген қағидаларды 
балалардың бойына 
сіңіру. 
 

Дене шынықтыру 

Математика 
негіздері 
"Көктем келіп 
жеткенде" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "қосу 
("+"), "алу" ("-") және 
"тең болады" ("=") 
белгілерімен 
таныстыру, 
қарапайым есептерді 
құрастырып, 
шығаруды меңгерту; 
есептерді жылдам 
шығаруға 
жаттықтыру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 
керемет күші" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 

дәрумендер туралы 
түсінік беріп, дене 
дамуына қосатын 
үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін 
айту. 
 

Музыка 

"Көктем әндері" 

Сауат ашу негіздері 
"[б] дыбысы және Бб 
әрпі. 
Мақсат-міндеттер: 

[Б] дыбысын және Б 
әріпін таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша Б дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Сурет салу 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың түңгі 
қала сюжетін салуға 
үйрету; тіке және 
көлденең жуан 
жолақтарды сызып, 
көлемі түрлі 
тіктөртбұрышты 
үйлердің пішінін 
бояу техникасына 
үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Бұлттар секілді 
қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кегльдер 
арасымен жүре 
отырып, 40 см 
қашықтықта 
қойылған жіптерден 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Ауа райын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыс мезгілінде күн 
туралы түсініктерін 
тереңдетуді 
жалғастыру; 
табиғаттың жансыз 
объектілеріне 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(учаскедегі қарды 
белгілі бір жерге 
күрекпен салу; қайың 
мен тау гүліне 
апаратын жолды 
тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жеке және ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Үйіңді 
тап", 

Тірі және ойыншық 
шыршаларды 
салыстыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға тірі 
ағаштың негізгі 
ерекшеліктерін 
көрсету. 
Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(қуыршақтарды 
шанамен сырғанату 
үшін қарды бір 
орынға жинау). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны: 
"Қоймадағы 
тышқандар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Ептілікті дамыта 
отырып, доғаға 
тигізбей жорғалап 

Суықторғайларды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Суықторғайлардың 
пайда болуы, 
әдеттері туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(жолдарды 
сыпырғышпен 
сыпыру.) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс 
тапсырмаларын 
орындауға 
жаттықтыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Құстардың ұшуы", 
"Қояндар мен 
қасқырлар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Өрмелеу, 
баспалдақтан секіру, 

Желді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Желдің бағытын 
анықтау дағдыларын 
жетілдіруді 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(құрылыс жасау үшін 
қарды бір жерге 
жинау). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тапсырманы жақсы 
орындауға үйрету; 
еңбекке деген 
позитивті қатынасты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Қақпан", "Қарға 
мен ұя". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің белгісі 
бойынша тез жауап 

Балабақша 
алаңындағы 
өзгерістерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналамыздағы 
өзгерістерді байқауға 
үйрету. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(жолдан ұжым болып 
қарды тазалау). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
жасау қабілетін 
бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Үйсіз 
қоян". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің белгісі 
бойынша әрекеттерді 
тез орындауға 
үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 
Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 
Тастан - тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дамытушы 
жаттығу. 
"Тыныс алуды 
реттеу". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды санау 
ырғағына сай тыныс 
алуға жаттықтыру; 
балалардың тыныс 
алу жүйесін нығайту, 
салмақтылыққа 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Педагог жаттығуды 
алдымен белгілі 
ырғақпен санап 
отырады, балалар 
санау реті бойынша 
демді мұрынмен ішке 
тартып, ауызбен 
қайта шығарады. 
Балалардың тыныс 
алу реті 
қалыптасқаннан 
кейін педагог 
санауды 
жылдамдатып, 
балаларға жиі тыныс 
алудың жаңа үлгісін 
ұсынады. Тағы бір 
амал ретінде ақырын 
санауға болады. Бұл 
кезде балалардың 

Дидактикалық 
ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс 
па?" (Сын есім 
арқылы сипаттау) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға белгілі 
жан-жануарлардың 
(адамның, 
құбылыстың) 
қасиеттерін сын 
есімдермен 
сипаттауды 
тыңдатып, 
сипаттаманың 
дұрыстығын немесе 
бұрыстығын 
анықтау; дұрыс 
нұсқаны айтуға 
ынталандыру; 
қоршаған әлем 
заңдылықтары 
жайындағы 
білімдерін нығайту; 
сөйлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
дүниетанымын 
кеңейту. 
Балалардың 
жауаптары мынадай 
болуы мүмкін: "Алма 
текше емес, шар", 
"қар ыстық емес, 

Дамытушы ойын. 
"Қандай және саны 
қанша геометриялық 
пішіндерден 
құрылғанын айт". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
геометриялық 
пішіндерді ажырату, 
санау қабілеттерін, 
ой шапшаңдығын, 
зейінін дамыту; 
ұғымталдыққа, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Түрлі геометриялық 
пішіндерден 
құрылған 
бейнелердің сызбалы 
суреттері. 
Шарты. 
Балалар түрлі 
геометриялық 
пішіндерден 
құрылған суреттерге 
кезегімен қарап, 
қандай және саны 
қанша геометриялық 
пішіндерден 
құрылғанын айту 
керек. 
(қарым-қатынас іс-

Дамытушы 
жаттығу. 
"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көзді 
жұмып, тепе-теңдікті 
сақтауға 
жаттықтыру; 
вестибулярлық 
аппаратты, түйсік 
қабілетін дамыту. 
Шарты. 
Тік тұрып, екі қолды 
екі жаққа созып жаю; 
екі аяқтың біріне 
кезекпен тұрып тепе-

теңдікті сақтау. 
Алғашқы 
жаттығудың үлгісін 
педагог өзі көрсетеді. 
Тепе-теңдікте тұру 
ұзақтығын реттеу 
керек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 

Дидактикалық 
ойын. 
"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 
Сандар тізбегі 
жайындағы 
балалардың 
білімдерін нығайту; 
реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның "көршілерін" 
немесе тізбектегі кез 
келген санның 
арасында 
жасырынған санды 
тауып атауға 
жаттықтыру; зейінді, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Ветеринарлық 
емхана". 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Мақал-мәтелдер 
жаттату. 
1. Әлсіз денеге ауру 
ұялайды. 
2. Таза ауа – жанға 
дауа. 
3. Байлық – байлық 
емес, денсаулық – 

байлық. 
4. Денсаулық – зор 
байлық. 
5. Тазалық – саулық 
негізі. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Дені саудың - жаны 
сау" тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру. Сұрақтар 
қою. Сұрақтарға 
толық жауапты талап 
ету. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Жаңылтпаш 
айтқызу. 
Екі шөжем қанаттана 
алмады, 
Қанаттана алмағаны - 
салақ қарағанымнан, 
- 

Дұрыс тамақтана 
алмады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Саусақ жаттығуы. 
"Дәрумендер" 

Сәбізді алып 
тазалаймыз (оң 
қолды жұдырыққа 
түйіп, сол қолдың 
алақанына 
ысқылайды) 
Үккішпен үгіп 
майдалаймыз (екі 
қолды жұдырыққа 
түйіп кеудеге ұстап, 
жоғары-төмен 
қозғайды) 
Қанттан сеуіп 
дәмдейміз 
(саусақтардың 
ұшымен қант себеді) 
Міне дайын нәр 
тағам (екі қолын 
алдына жайып 
көрсетеді). 
Дәруменге байыған 
(алақанымен іштерін 
сипалап, 
тойғандарын 
көрсетеді). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 
шынықтыру) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Дәрумендер – 

денсулықтың 
қамқоршысы" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі-
түсті ермексаздардан 
көкөністерді 
мүсіндеуде әртүрлі 
тәсілдерді пайдалану 
дағдысын бекіту. 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 
дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 
жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, 
интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 
Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 
көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма 
мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы 
рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 
Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану 
арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 
октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 
алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 
шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі көлемдегі дөңгелектерді, жақпаларды, 
нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді өрнектерді құрастыра білуді бекіту, түрлі 
өлшемді өрнектерді біріктіру, ақ және түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, түсті таңдау. Мүсіндеудің әртүрлі 
әдістерін қолдану: құрылымдық (жеке бөліктерден) және мүсіндік (негізгі бөліктерді тұтас кесектен жасау). 
Затқа қарап мүсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мүсіндерді, халық шеберлерінің бұйымдарын қолдану. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 
шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 
сәйкес бейнелерді құрастыру. Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 
шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке 
сүйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бұйымдар жасай білу. 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Мектепке дейінгі 
баланың жан-жақты 
дамуындағы 
театрлық іс-әрекет. 

«Салауатты өмір 
сүру – салтымыз» 
отбасылық спорттық 
сайыстар. 

Психолог кеңесі: 
«Баланың сөйлеу 
тілін дамыту». 

Медбикеден кеңес: 
«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналарға "Бала жиі ашуланатын болса ..." тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарға баланың үйдегі 
тәртібіне көмек көрсету. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін 
таңдауға үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін адал 
орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 
Ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуді үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу, 
ересектерге 
көмектесу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



«Түрлі - түсті 
гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс 
таңдау жасай білуді, 
құрдастарымен 
ынтымақтастықта 
жұмыс жасау 
қабілеттерін дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
күлтелері алынатын 
жасанды гүл, қызыл 
және сары текшелер. 
Тәрбиеші ойынның 
әртүрлі нұсқаларын 
қолданады. 
Ойынның бірінші 
нұсқасы: 
Балалардың 
әрқайсысы гүлдің 
күлтесін жұлып 
алып, іштерінен тілек 
тілейді. Егер баланың 
тілегі өзінің жеке 
басына байланысты 
болса, балаға сары 
текше беріледі, егер 
тілегі әлеуметтік 
маңызға ие болса – 

онда қызыл текше 
беріледі. Ойынның 
соңында барлық 
текшелерді жинап 

Ұлттық ойын. 
Теңге ілу 

Ойынға 
қатысушылар тепе-

тең екі топқа 
бөлінеді. Әр 
қайсысы жеке- жеке 
шыбықтан ат мінеді. 
Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. 
Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 
тереңдігі бір 
қарыстай екі 
шұңқыр қазылады. 
Шұңқырға он- 

оннан теңге 
салынады. Содан 
соң екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 
қатарласып тұрады. 
Бастаушының 
белгісі бойынша 
шыбық аттарын 
құйғытып, шаба 
жөнеледі. Сол 
беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, 
әрі қарай шауып 

Әртүрлі бағыттағы 
тігінен, көлденең, 
қысқа, ұзын, 
толқынды, ирек 
сызықтарды, 
нүктелерді, тамшы 
тәрізді пішіндерді 
олардың 
арасындағы 
арақашықтықты 
сақтап, алдымен 
үлгі бойынша және 
кейіннен өз бетінше 
жазуға мүмкіндік 
беру. 
(сурет салу) 

Жапсырудан 
ойын-жаттығу 

"Қарлығаш - біздің 
досымыз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарлығаш құсының 
дайындамаларын 
қағаз бетіне 
құрастырып, көктем 
мезгілінде 
құстардың жылы 
жақтан ұшып 
келетінін айтып, 
жапсыруға үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

«Жіпті орау» 
музыкалық-

дидактикалық 
ойын 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
әуеннің аяқталуын 
сезіне білуге үйрету. 
Ойынның 
көрнекілігі: түрлі-
түсті жіптер. 
Ойынның шарты: 2 
топтан 2 бала 
шығады. 
Тарқатылған түрлі-
түсті жіпті көңілді 
әуенді тыңдап 
тұрып орай 
бастайды. Музыка 
аяқталғанда қай 
баланың жібі көп 
оралса, сол бала 
жеңімпаз атанады. 
Музыкалық жетекші 
балалардың назарын 
өзіне аударып: 
- Балалар, екі топқа 
бөлінеміз. Әр 
топтан екі баладан 
шығып, көңілді 
музыканың 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 
 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 
 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 
 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 
 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру.  
 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау.  
 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 
Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас. 
Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар, 
Теріп алып, қастерлеп, 
Торғайларға тастаңдар. 
Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Көктем жаршысы - 
құстар тақырыбында 
әңгімелесу. Аналар 
мейрамдары туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктемнің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктемнің суретіне 
қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктем туралы 
тақпақтар жаттау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктем туралы ән 
айту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[б] дыбысы және Бб 
әрпіе қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
[Б] дыбысын және Б 
әріпін таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша Б дыбысын 
дұрыс айтуға 
үйретуді пысықтау. 
 

Қазақ тілі 
"Құстар - көктемнің 
жаршысы". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 8-наурыз 
мерекесімен ауызша 
құттықтау 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; 
сөйлемдер үлгілері 
негізінде қазақ 
тілінде көктем 
туралы әңгіме 
құрауға үйрету. 
Құттықтауды 
модельдеуге 
арналған ауызша 
жаттығу: "Анамды 
құттықтаймын". 
 

Дене шынықтыру 

"Шелек ұстап 

Сауат ашу негіздері 
"[х] дыбысы және Хх 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларға [х] 
дыбысы мен әрпін 
таныту, оқу мен жазу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Математика 
негіздері 
"Көктем мезгілінің 
есептері" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шартты 
өлшем көмегімен 
ұзындығы түрлі 
жолақтарды 
салыстыруға, сандар 
құрамы тізбегін 
құрастыруда 
жаттықтыру; тең 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 
 

Музыка 

"Көктем әні керемет" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың көктем 
туралы әннің 
сипатын ажыратау 
білу, дыбысты есту 

Математика 
негіздері 
"Көңілді көктем 
дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды 
жолақтардың 
көмегімен 
ұзындықты өлшеп, 
салыстыруға үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"[Р] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[Р] дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылау, буында, 
сөзде, сөйлем ішінде 
дұрыс, анық айтуға 
үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Кегльдер арасымен 
төрт тағандап 
еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір аяқтан 
екінші аяққа алға 

Математика 
негіздері 
"Көңілді көктем 
дыбыстары" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды 
жолақтардың 
көмегімен 
ұзындықты өлшеп, 
салыстыруға 
үйретуді пысықтау. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің анам" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
тақырыпқа 
байланысты әңгіме 
құрастыруды үйрету. 
 

Музыка 

"Ауылымды 
сағындым" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қазақи 
әуенмен таныстыра 
отырып, музыкаға 
деген 
қызығушылығын 
арттыру; музыкалық 
шығармалардағы 
төмен және жоғары 

Сауат ашу негіздері 
"[х] дыбысы және Хх 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларға [х] 
дыбысы мен әрпін 
таныту, оқу мен жазу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Мүсіндеу 

"Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
"Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр?" 
ертегі желісін еске 
түсіре отырып, 
мүсінделінген пішін 
бөліктерін біріктіру 
арқылы оларды бір-

біріне жапсыру және 
біріктірілген жерін 
саусақпен тегістеу 
арқылы қарлығашты 
мүсіндеуге үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Кегльдер арасымен 
төрт тағандап 
еңбектеу" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Мұз сүңгісін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, 
Суға батпайды. (мұз) 
Бақылау. Табиғат 
өзгерістерін 
бақылауды 
жалғастыру, қар 
ерігенде төбеден су 
тамшылап, аязбен ол 
сүңгіге айналды. 
Сүңгінің түр-түсіне 
назар аудару. Көшеде 
жүру ережелерін 
пысықтау (мұз 
сүңгілері бар 
үйлердің жанында 
жүрме). 
Тәжірибе: мұз 
сүңгісін қолда ұстау, 
бақылау, түрін, түсін 
анықтау. 
Қорытынды: мұз 
сүңгі - бұл қатқан су, 
күн жылы болғанда 
ериді. 
Қимылды ойын. 
«Қоймадағы 
тышқандар». (дене 

Қар суын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Жұмбақ. 
Жатты да жатты, 
Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі) 
Бақылау. 
Қар қалындығының 
өзгеруіне назар 
аудару. Күннің 
қыздыруымен 
қардың жұқа жері 
еріп, қар суына 
айналады. Қар суы 
күннің жарқырап 
тұрғанында және 
қыздырған жерінде 
пайда болады. Қар 
астынан пайда 
болған алғашқы көк 
шөпке назар аудару, 
көктемнің 
сұлулығына 
қызығушылығын 
арттыру. 
Қимылды ойын. 
"Горелки" (орыс 
халқының ойыны). 
(дене шынықтыру) 
Жолдастарымен 

Маусымдық 
өзгерістерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Табиғаттағы көктемгі 
өзгерістер туралы 
түсінік 
қалыптастыру; 
көктемнің келуімен 
торғайлардың мінез-

құлқындағы 
өзгерістерді көруге 
үйрету; 
құстарды бақылауға 
қызығушылықты 
ояту, оларды 
құрметтеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
гүлзарды былтырғы 
шөптен тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
позитивті қатынасты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 

Итті бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Көктемгі 
жануарлардың 
тіршілігі туралы 
идеяларды жүйелеу; 
жануарлар 
тіршілігінің өзгеру 
себептерін табуға, 
себеп-салдар 
байланыстарын 
орнатуға үйрету; 
дәлелді сөйлеуді 
дамыту; қолға 
үйретілгендер үшін 
жауапкершілік 
сезімін тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
жерді қазуға қатысу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
ұжымдық жұмыс 
істеу қабілетін 
бекіту; 
еңбекқорлықты 
қалыптастыру, 

Тамшыны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Судың температураға 
байланысты өзгеруі 
туралы білімдерін 
бекіту; зерттеу 
қызметін үйрету. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
жерді қазуға қатысу. 
Мақсат-міндеттер. 
Ұйымдасып жұмыс 
істеу қабілетін 
бекіту; 
еңбекқорлықты 
қалыптастыру, 
жұмысты соңына 
дейін жеткізуге деген 
ұмтылыс. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Кілттер". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Секіру (бір аяғымен), 
тар жерде кеңістікті 
бағдарлау 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 
Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас. 
Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар, 
Теріп алып, қастерлеп, 
Торғайларға тастаңдар. 
Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Шаңғы жаттығуы (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созу, жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-

гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Сақина" аз 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
зеректікке, 
шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар: баланың 
алақанына 
жасырынатын 
шамадағы сақина. 
Шарты. 
Ойыншылар жарты 
шеңбер құрып 
отырады, жүргізуші 
сақинаны алып, әрбір 
балаға кезегімен 
сақинаны салған 
сияқты қимылдар 
жасайды. Алақанына 
жасырынып 
салынған сақинасы 
бар баланы 
жүргізуші 
шақырғанда орнынан 
ытқып шығып, 
шеңбердің тысына 
шығып кету керек. 
Ойыншылар 
сақинасы бар баланы 
байқаса, оны 
орнынан жібермей, 
ұстап алу керек. 

Дидактикалық 
ойын. 
"Маталар 
жәрмеңкесі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды табиғи 
және жасанды 
маталар түрлерін 
ажыратуға 
жаттықтыру; мата 
түрлерін ұстап, 
сипау, көзбен қарау, 
салыстыру сияқты 
зерттеу тәсілдеріне 
үйрету; түйсік, зейін, 
ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту; 
талғампаздыққа, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Табиғи маталар 
кескіндері: мақта 
мата (сиса, батист, 
атлас, джинсы), 
зығыр мата; жүн мата 
(драп, киіз мата); 
жібек мата (шифон, 
жаккард, атлас); 
жасанды маталар 
(вискоза, плащ 
матасы). 
Педагог қанша 

Вариативті 
компонент. Жас 
зерттеуші 
"Құстар ұшып 
келгенде" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға құстардың 
пайдасы туралы 
мағлұмат беру; 
құстардың түрі, 
тіршілігі туралы 
білімдерін кеңейту. 
 

Дидактикалық 
ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс 
па?" (қажетті 
етістіктермен 
сипаттау) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жан-

жануардың 
(адамның, 
құбылыстың) қимыл-

қозғалысын 
білдіретін сөздерді 
тыңдатып, 
сипаттаманың дұрыс 
немесе бұрыстығын 
анықтатқызу, дұрыс 
нұсқаны айтуға 
ынталандыру; 
қоршаған әлем 

Дидактикалық 
ойын. 
"Бұл қай мезгілде 
болады?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мезгілге 
тән құбылыстар 
туралы білімдерін 
тиянақтайды; ойлау, 
есте сақтау, зейін, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
кез келген жыл 
мезгіліне тән 
құбылысты 
сипаттайды, балалар 
құбылыстың атауын, 
жыл мезгілін табуға 
міндетті. 
Балаларды 
жауаптарын тек бір 
сөзбен ғана айтпай, 
құбылыстың не 
себептен болғанын 
түсіндіруге 
талпындыру қажет. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық 
ойын. 
"Адасқан сандар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сандар 
тізбегі жайындағы 
білімдерін нығайту; 
реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның көршілерін 
немесе тізбектегі кез 
келген санның 
арасында 
жасырынған санды 
тауып атауға 
жаттықтыру; зейінді, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Аспазхана". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 



Балалармен жеке 
жұмыс 

"Көктем" тақпағын 
жаттау. 
Көктем қырға 
төрледі, 
Төрт түлік мал 
төлдеді. 
Бәйшешектер 
құлпырып, 
Деп тұрғандай: «Көр 
мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 
Тастадық біз етікті. 
Қар көктемге 
жеткізбей, 
Тауға шығып кетіпті! 
К.Ыбырайұлы 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

"Сыпайы сөздер" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өзін-өзі 
ұстау мәдениетін, 
сыпайылықты, 
әрқайсысына деген 
құрмет сезімін, 
досқа, бір-біріне 
көмектесуге деген 
ұмтылысқа 
тәрбиелеу. 
Барысы. Педагог 
балаларға әртүрлі 
сюжеттер 
бейнеленген 
суреттерді көрсетеді 
және сұрақтар қояды. 
Балалар сұрақтарға 
толық жауап береді. 
(сөйлеуді дамыту) 

Санамақтар 
айтқызу. 
"Кел, санайық 
санамақ". 
Бір, екі, үш, 
Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш! 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон! 
Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Анамның портреті" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ананың 
портреті салуға 

үйрету; екі көз, 
мұрын, ауыз сияқты 
бет мүшелерін 
мөлшерлеп, адамның 
бетін салу 
техникасын игерту. 
 

 

Қазақ халқы қолөнер 
шеберлерімен 
жасалған киіз үйдің 
заттарын және 
тұрмыстық заттарды 
білдіретін (кереге, 
уық, шаңырақ, ағаш 
керует, кебеже, 
сандық, кілем, 

сырмақ, алаша, ши, 
бау, басқұр, арқан, 
жіп). 
(қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 
Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас. 
Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар, 
Теріп алып, қастерлеп, 
Торғайларға тастаңдар. 
Ө.Тұрманжанов 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы 
ретінде дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 
кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің 
көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 
құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, 
көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен 
орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 
қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді 
сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 
Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», 
«жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, 
оларды құрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді 
пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік 
сызықтардың әртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 
таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 
Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және 
шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, 
міндеттерді өзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау. 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 
жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, 
артқа. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балаға ертегі оқудың 
маңыздылығы жайлы 
ата-анамен 
әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" 
жобасын 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

«Әкем, анам және 
мен – біз тату 
отбасымыз» жоба. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-

аналармен 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024  

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналарға "Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Орындықтарды жуу". 
Мақсат-міндеттер.  
Балаларды тәрбиешінің 
көмекшісіне көмектесуге, 
топтық бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауға үйрету: оларды 
дымқыл шүберекпен 
сүртіп; орындарына 
қоюды үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 
сақтау қабілетін 
қалыптастыру. 
Ересектерге ынтамен 
көмектесуге, олардың 
жұмысын құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару".  
Мақсат-міндеттер.  
Балалардың түсінігінде 
өсімдіктерге жарық пен 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды 
сүйетеін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатынын 
үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Табиғатқа 

"Ойыннан кейін топта 
тәртіп орнату". 
Мақсат-міндеттер.  
Балалардың тәртіпке деген 
саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды жинастыру 
әдетін қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын құру, 
алдағы қызмет үшін 
қажетті материалдарды 
таңдау қабілетін жетілдіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер.  
Жұмыс басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді үйрету; 
ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау; жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

 



ұқыпты қарауды, оған 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын.  
"Не, қалай естіледі?" 
(табиғат құбылыстары). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
құбылыстарынан қандай 
дыбыстар естілетінін 
ажыратуға, табиғи 
дыбыстарды сөйлеудің 
дыбыстық мәдениетін 
қолдану арқылы білдіруге 
ынталандыру; 
дыбыстарды есту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
сезгіштікке, зеректікке 
тәрбиелеу.  
Құралдар: табиғи 
құбылыстардың 
дыбыстық жазбалары, 
таңбалауыштары.  
Шарты.  
Педагог балалардың 
алдына түрлі 
таңбалауштарды қойып, 
өздеріне бір-бірден 
таңдап алуды ұсынады. 
Таңбалауыштағы 
құбылысты атап, оны 
дыбыстық жазбалардың 
арасынан тауып алу 
керегін айтады. Балалар 

Дамытушы ойын. 
"Қайда болғанымызды 
айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін, 
логикасын, тапқырлығын 
дамыту. 
Шарты. 
1-нұсқа.  
Педагог жұмбақтарды 
қимыл арқылы көрсетеді, 
балалар көрсетілген 
затты, жан-жануарды, 
құбылысты көрсетеді. 
2-нұсқа.  
Белсенді балалар ортаға 
шығып, кезекпен 
қимылдарды көрсетеді.  
3-нұсқа.  
Шеңберде немесе 
тізбекте отырған (тұрған) 
әрбір бала кезек бойынша 
қимылдарды көрсетеді. 
Барлық балалар ойланып, 
жұмбақты шешуге 
тырысады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық ойын. 
"Сөздер тізбегі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік қорын 
байыту, ой шапшаңдығын, 
зейінін дамыту; өзара 
жағымды қатынастарды 
нығайту. 
Шарты. 
Педагог балаларға қандай 
сала туралы сөздерді 
құрастыратындарын 
айтады. Осы жағдайда 
"Отбасы" тақырыбы.  
Педагог "Отбасы" ұғымына 
байланысты сөздің бірін 
айтып, кезекті келесі 
отырған балаға береді. 
Сөзді дәл уақытында таба 
алмаған бала өз қатесін 
өтейді, өнерін көрсетеді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қарлығаш - біздің 
досымыз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарлығаш 
құсының дайындамаларын 
қағаз бетіне құрастырып, 
көктем мезгілінде құстардың 
жылы жақтан ұшып 
келетінін айтып, жапсыруға 
үйрету. 

 



табиғат құбылысы қалай 
естілетінін білгеннен 
кейін, оның дыбыстарын 
артикуляция арқылы 
білдіруге тырысады. 
Мысалы, "жел ш-ш-ш" 
немесе "у-у-у" деп 
дыбыстайды. Жаңбыр 
"там-там-там", "тақ-тоқ-

тақ-тоқ" деп дыбыстайды 
т.б.. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау).  
1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады.  
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде.  
1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.  
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою.  
1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады.  
4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою.  
1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.  
5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою.  
1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады.  
6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру.  
Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау.  
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау).  
1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 



(дене шынықтыру) 
Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 
Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 
Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 
Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 
Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 
Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Наурыз тойын бастайық, 
Жақсы тілек айтайық. 
Дастархандар жайылсын, 
Қуанышты той болсын. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

«Тек жақсы қасиеттерді 
ата» 

Педагог қолына доп 
алып, балалардың алдына 
тұрады да, олардың 
әрқайсысына допты 
лақтырады. Балалар 
допты кез-келген «жақсы 
қасиет» (адалдық, 
мейірімділік, ұқыптылық) 
айтылған кезде ғана 
ұстап алуы тиіс. Бұл 
жағдайда олар педагогке 
қарай қадам жасайды. 
Егер балалар 
байқаусызда «жаман 
қасиет» (сараңдық, 
ашуланшақтық) 
айтылғанда допты ұстап 

Шаттық шеңбері  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Дала гүлге оранады, 
Түрлі түске боянады, 
Нұрлы көктем келген кезде 

Табиғат та оянады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

«Эмоцияларды 
жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 
елгезектікке, көңіл-күйді 
көре білуге, өз эмоцияларын 
басқаруға тәрбиелеу. 
Тәрбиеші балалардан: 
- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 
ашулы адамды; зұлым 
сиқыршыны; 
- күлімдеген күннің көзін; қу 
түлкіні; қуанышты баланы; 
- балмұздағын тартып алған 
ызалы баланы; көпірдегі екі 
қойды; итеріп 

жіберген адамды; 
- орманда адасып кетіп 
қорыққан баланы; қасқырды 
көрген қоянды; иттен 

 



алса, олар артқа бір қадам 
шегінеді. Педагогке 

бірінші жеткен бала 
жеңімпаз болады. 
(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

қорыққан мысықты; 
- жұмыстан кейін шаршаған 
әкесін; ауыр жүк көтерген 
адамды; үлкен 

бұтақты сүйреп бара жатқан 
құмырсқаны; 
- көп жұмыс істеген, бірақ 
анасына көмектескен бала 
сияқты демалуды; 
ауыр жүк әкелген жылқыны; 
жұмыстан кейінгі анасының 
эмоцияларын көрсетуді 
сұрайды. 
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері  
"[һ] дыбысы және Һһ 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: әріпті 
тану, ажырату және оны 
дыбыспен сәйкестендіру. 
Оқудың түрлерін 
буындап оқу, жиі 
кездесетін сөздерді тұтас 
оқу, түсініп оқу. 
 

Қазақ тілі  
"Бәйшешек" өлеңін 
мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Бәйшешек" 
өлеңін мұқият тыңдауға, 

өлең жолдарын қайталап 
есте сақтауға үйрету; 
қардың еруі туралы сөз 
тіркестері арқылы сөйлем 
құрастыру дағдыларын 

Сауат ашу негіздері  
"[һ] дыбысы және Һһ 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: әріпті 
тану, ажырату және оны 
дыбыспен сәйкестендіру. 
Оқудың түрлерін 
буындап оқу, жиі 
кездесетін сөздерді тұтас 
оқу, түсініп оқу. 
 

Математика негіздері  
"Күн мен түн теңелетін 
күн" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың көктемдегі 
Наурыз мейрамына 
байланысты оқиғаларды, 
күн мен түн теңелетін 
тәулік бөліктеріндегі 
құбылыстың принципін 
түсіндіру; жыл 

Математика негіздері  
"Көңілді көктем 
дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды жолақтардың 
көмегімен ұзындықты 
өлшеп, салыстыруға 
үйрету. 
 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу  
"[Ң] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын табу) 
мен әрпі (атау негіздері)".  
Мақсат-міндеттер: [И] 
дыбысы мен әрпімен 
таныстыру, 
артикуляциялық 
жаттығуларды жасауға 
үйрету, өз бетінше жұмыс 

Математика негіздері  
"Армысын, науырыз!" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың Наурыз 
мейрамының ерекшеліктері 
мен ұлттық тағамдар жайлы 
түсініктерін кеңейту; 
геометриялық пішіндерді 
ажыратып, дұрыс атауды 
меңгерту; заттар жиынымен 
цифрларды сәйкестендіруге 
машықтандыру. 
 

Сөйлеуді дамыту  
"Менің сүйікті ертегім. 
«Қотыр торғай» қазақ халық 
ертегісі". (қайталау) 
Мақсат-міндеттер: ертегіні 
сахналату арқылы тіл 
байлықтарын жетілдіру. 
Сөйлесу барысында сұрақ 

 



қалыптастыру.  
 

Дене шынықтыру  
"Қамшы ұстап 
шоқырақтап жүру" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қамшы ұстап 
шоқырақтап жүруге және 
аттай шоқырақтап жүрген 
кезде ұсақ заттар 
(қолорамалға түйілген 
тиындар) алып жүруге 
үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  
"Көктемде табиғат 
оянады" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды көктемгі 
табиғат құбылыстарын 
бақылай білу қабілеттерін 
жетілдіру; көктемнің тән 
белгілері туралы 
білімдерін нақтылау және 
жүйелеу. 

мезгілдерінің реттілігі 
туралы білімдерін бекіту. 
 

Музыка  

"Менің сүйікті ауылым" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың музыкалық 
шығармалардағы төмен 
және жоғары 
дыбыстарды ажырата 
білу, музыка 
жетекшісімен ілесе ән 
айту, музыка әуенімен 
бірге би қимылдарын 
еркін орындау және 
музыкалық аспапта ойнау 
қабілеттерін жетілдіру. 
 

Сөйлеуді дамыту  
"Менің сүйікті ертегім. 
«Қотыр торғай» қазақ 
халық ертегісі". 
Мақсат-міндеттер: 
ертегіні сахналату 
арқылы тіл байлықтарын 
жетілдіру. Сөйлесу 
барысында сұрақ қойып, 
оған дұрыс жауап беруге, 
сөздерді орнымен 
қолдана білуге 
жаттықтыру.  

жасауына, өз сөйлеу тілін 
қадағалай білуге баулу. 
 

Дене шынықтыру  
"Кегльдер арасымен төрт 
тағандап еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір аяқтан 
екінші аяққа алға 
айналдыра отырып және 
қос аяқтап ыршып секіруді 
алмастырып алға, артқа 
секіруге үйрету. 
 

Көркем әдебиет  
"Ы. Алтынсарин «Аурудан 
аяған күштірек» (әңгімесін 
оқу, мазмұны бойынша 
әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: анаға 
деген құрмет сезімдерін 
тәрбиелеу, орын алған 
жағдайларды бағалай 
білуге дағдыландыру. 
Өмірдің әртүрлі 
жағдайларында саналы 
әрекет жасауға үйрету. 

қойып, оған дұрыс жауап 
беруге, сөздерді орнымен 
қолдана білуге жаттықтыру.  
 

Музыка 

"Тұсаукесер" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың тұсау кесер әнін 
тыңдай отырып, оның 
сипатын түсіне білу 
қабілетін арттыру; наурыз 
туралы әнді үйретуде 
дыбысты есту қабілетін және 
бидің элементтерін есте 
сақтай отырып, музыка 
әуенімен бірге орындай білу 
дағдысын жетілдіру. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  
"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер: жер 
бетіндегі барлық тіршілік 
иелеріне судың маңызы 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; балаларды 
судың қасиеттерімен 
таныстыру. 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 
түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктемдегі 
құбылыстарды 
бақылау. (қарым-

Талды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

Бірінші будақ бұлттарды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным 

Бұршақтың жауғанын 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекет, таным іс-әрекет, 

 



қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекет) 
Жұмбақ. 
Жылт-жылт еткен. 
Жырадан өткен. (су) 
Бақылау. Көктемдегі 
құбылыстар туралы 
білімдерін қалыптастыру. 
Жылғалардың пайда 
болуына назар аудару: 
неліктен су бір жерде 
ғана ағады, ал бір жерде 
ақпайтынын түсіндіру. 
Жинақталған тәжірибе 
арқылы табиғат 
құбылысының 
байланысын анықтау. 
Қимылды ойын: 
«Қармақ». (дене 
шынықтыру) 
Балалар шеңбер бойымен 
тұрады. Ортада тәрбиеші. 
Оның қолында «қармақ» 
(скакалка) қармақты 
төменнен айналдырады, 
ал балалар «қармаққа» 
түсіп қалмау үшін орында 
тұрып жоғары секіреді. 
Кімге қармақ тиіп кетсе, 
сол ойыннан шығады. 
Еңбек. Аула маңын 
қоқыстан тазарту. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Ұжымда еңбектене білуді 
қалыптастыру, жұмысты 
жоспарлау, бақылауды 

зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Тал 
туралы білімдерін бекіту, 
көктемде тал 
алғашқылардың бірі 
болып гүлдейтініне назар 
аудару. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: кіші 
топтың балаларына 
алаңды былтырғы 
қоқыстардан тазартуға 
көмектесу. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Өз 
бетінше кіші топтың 
балаларына көмектесуге 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қарғалар 
мен торғайлар", 
"Мұқият бол". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Жан-

жаққа шашырап жүгіруді, 
кеңістікті бағдарлауды 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: заттарды 
нысанаға лақтыру. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қолдың күшін және 
көзбен мөлшерлеуді 
дамыту. 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Жұмбақ. 
Қанаты жоқ ұшады, 
Аяғы жоқ, жетеді, 
Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 
Бақылау. Балаларға 
бұлтты бақылауды үйрету: 
олардың өте әдемі, бірегей 
негізді, күмбез тәрізді 
аппақ көлемнен түрлі 
болатынын; таңертен пайда 
болып кешке жоқ 
болтынын ескеру. Өлі 
табиғат құбылыстарына 
қызығушылығын, 
байқағыштығын дамыту. 
Қимылды ойын: «Түзу 
шеңбермен». (дене 
шынықтыру) 
Балаларға жаттығуларды 
шеңбер бойынша бірге 
орындауға үйрету. 
Қозғалыс келісімділігін 
жетілдіру. 
Еңбек. Өсімдіктердің 
топырағын қопсыту. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Аулада еңбекпен айналысу. 
Балаларды өсімдіктерді 
күтуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар. (дене 
шынықтыру) 
Әткеншек тебу. 
Балалар арасында жақсы 
қарым-қатынасты 
қалыптастыру: достық 

зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Бұршақ 
ұғымымен таныстыру; 
көктем мезгіліндегі табиғат 
құбылыстарының 
ерекшеліктерін атай отырып, 
бұршақ туралы түсінік беру; 
зейінді, есте сақтауды 
белсендіру.  
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
бұталар мен ағаштардың 
кесілген бұтақтарын тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 
тату-тәтті жұмыс істеуге, істі 
соңына дейін жеткізуге, 
еңбек нәтижесіне қуана 
білуге үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 
жылдам?", "Әрі қарай 
және одан жоғары". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Жүгіру 
кезінде жаттығу, 
жылдамдықты дамыту; 
кедергіден оңай өтуге 
үйретуді жалғастыру. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Алда кім 
бар?" (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Орташа 
қарқынмен бір-бірден 
бағанда жүгіруді үйрету. 



іске асыру. Ұқыптылық 
пен белсенділікке 
тәрбиелеу.  
Өз бетімен ойындар: 
«Қайық станциясы». 
(дене шынықтыру) 
Қайықшалар жіберуге 
ұсыныс жасау. Өз 
еріктерімен пайда болған 
ойын тобын мадақтау. 

қатынас, өзара көмек. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 
түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 
Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 
Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 
Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 
Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 
Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы 
дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу 
күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру.  



(дене шынықтыру)  
Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Сюжетті-рөлдік ойын.  
"Киімдер" дүкені". 
Мақсат-міндеттер. 
"Киімдер" дүкені, киім 
сатушысының 
жұмысының ерекшелігі 
туралы балалардың 
ұғымдарын тиянақтау; 
сатушы мен сатып алушы 
рөлдеріндегі әрекеттерді 
игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 
Құралдар.  
Сөрелер, қораптар, 
ілмектер, киім үлгілері 
(көрнекілік қуыршаққа 
арнайы тігілген), 
ойыншық смартфондар, 
төлем карточкалары, 
сөмкелер, қаражат 
қағаздары, қуыршақтар. 
Шарты. 
Педагог дайындық 
жұмысы ретінде 
балалармен дүкенге 
саяхатты ұйымдастыруы 
мүмкін. Балалар дүкен 
жайында суретті, 
бейнежазбаны көрсетіп, 
"тауар" ұғымына киімдер 
де жататынын, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Кемемен саяхат". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кемемен 
саяхаттау қалай өтетіні 
туралы, теңіз порты 
қандай орын екендігін 
түсіндіру; кеме капитаны, 
даяшы, күтушілер, 
есепші, бақылаушы 
полиция сияқты 
мамандықтар туралы 
ұғымдар қалыптастыру; 
кемедегі жолаушылар 
саяхат кезінде қандай 
тәртіпті ұстанатыны 
туралы жаңа білімдерін 
пысықтау; ойындағы 
рөлдік әрекеттерді 
игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Құралдар.  
Жасанды кеме бортын 
құрастыру үшін, 
орындықтарды екі бөлек 
қатарға тізу; капитан, 
күтуші, полицей, 
есепшінің киім үлгілері 
(бас киімдері); 
капитанның алдында 
кемені жүргізуге қажет 

Ұлттық ойын. Сиқырлы 
таяқ 

Ойнаушылар қол ұстасып, 
дөңгелене шеңбер жасап 
тұрады. Қолында таяғы бар 
ойын жүргізуші шеңбердің 
ортасына келеді де, 
ойынның ережесін 
түсіндіреді. Ойнаушыларды 
бірден бастап түгел 
нөмірлеп шығады. 
Ойынның шарты бойынша 
ойын жүргізуші қолындағы 
таяғын шеңбердің 
ортасында тік ұстап тұрады 
да, бір нөмірді атап, таяқты 
қоя береді. Аталған нөмір 
таяқты жерге құлатпай 
ұстап қалуы керек, ал 
таяқты ұстай алмай 
құлатып алса, онда айып 
тартады, яғни көптің 
ұйғаруымен ортаға шығып, 
өнер көрсетеді. Ойынға 
қатысушылардың бәрі бір-

бір реттен міндетті түрде 
ойнап шығулары керек. Ал 
одан әрі ойынды 
жалғастыру-жалғастырмау 
ойнаушылардың өз еркінде. 
Ойнаушылардың саны көп 
болса, ойын қызықты өтеді. 
 

Логикалық ойын. 
"Келешекте неге 
айналады?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қоршаған заттар 
мен құбылыстар, адам мен 
жан-жануарлар 
тіршіліктеріндегі білімдерін 
тиянақтау; логикалық ойлау, 
есте сақтау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
тапқырлыққа, ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар.  
Заттық суреттер немесе 
мнемокарточкалар болуы 
мүмкін. Педагог 
тапсырмаларды сөз арқылы 
ғана да беруі мүмкін. 
Шарты.  
Педагог атаған жанды 
немесе жансыз объектіге, 
көрсеткен суретке қарап, 
объектінің немесе 
құбылыстың келешекте неге 
айналатынын атау керек. 
Педагог ойын шартын 
балаларға былай түсіндіруі 
мүмкін: "Мен атаған 
(көрсеткен) жанды немесе 
жансыз объект, құбылыс 
келешекте не болады?" 

Педагог ұсынатын сөздер 
 



киімдердің сыртқы киім, 
үстіге киілетін киім және 
іш киім болып бөлінетіні 
жайында түсіндіреді. 
Киімдердің үтіктелініп, 
әдемі күйінде сатып 
алушы алдына ұсынылу 
керектігі туралы да 
айтылуы тиіс. 
Сатушылар өз қалаулары 
(немесе санамақ) 
бойынша тағайындалады, 
сатып алушылар 
қолдарына қажетті 
құралдарды алып 
(карточка, қаражат, 
смартфон), ойын 
барысында қолданады. 
Сатушы тауарларды өз 
орындарына 
орналастырып, бағаларын 
анықтап, сатып 
алушыларға киім 
үлгілерінің ұтымды 
жақтарын айтып, оларды 
сатады. 
Ойынды 
ұйымдастырғанда киімді 
өлшейтін орынды да 
ескеру керек. Балалар өз 
қуыршақтарын алып, 
белгілі жерде киім кигізіп 
жатады. 
Педагог диалогтарда 
әдептілік ережелерінің 
сақталуын, ойыншылар 
арасында сөйлеу 

батырмалары бар панель; 
сусындар мен 
шырындардың бос 
ыдыстары; тағамдар 
макеттері; терминалда 
тұратын бақылау 
өткелінің макеті; 
сөмкелер мен қораптар, 
ойыншық чемодандар, 
ойыншық смартфондар; 
билеттер және жеке 
куәлікті білдіретін 
таңбалауыштар; мөр; 
қағаз бетіне салынған 
кемеде тәртіпті сақтау 
ережелерінің сызбалы 
суреті. 
Шарты. 
Педагог дайындық 
жұмысы ретінде 
балалармен кемеде 
саяхатқа шығу үшін, 
билеттерді салып алуы 
қажет; кемемен сапарға 
шығу алдында теңіз 
портында тіркеуден өтіп, 
кейін кеме бортына өтуге 
болатынын анықтайды. 
Балалар дайындық 
барысында теңіз порты, 
кеме борты сияқты 
жерлерді сурет пен 
бейнежазбаны көру 
арқылы түсінеді. 
Педагог кемедегі даяшы, 
капитан тағы басқа 
мамандық иелерінің 

Сюжетті-рөлдік ойын.  
"Автобус". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың автобуста 
қызмет ететін мамандар: 
жүргізуші және кейбір 
көліктерде қызмет ететін 
бақылаушы туралы 
білімдерін тиянақтау; 
қоғамдық көлікте әдептілік 
және қауіпсіздік ережелерін 
меңгерту, оларды ұстануға 
ынталандыру; қарым-

қатынасты сыпайылық 
негізінде құруға, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Автобус салонының үлгісін 
білдіретін орындықтардың 
белгілі қатарларда тізіліп 
тұруы; билеттер 
жинақтамасы, ойыншық 
смартфондар (төлемдер 
жасау үшін); бақылаушыға, 
жүргізушіге киім үлгілері. 
Шарты.  
Педагог балалармен 
жолаушыларды 
тасымалдау, жол 
ережелерін сақтаудың 
маңызы туралы ойынды 
өткізуге дейінгі уақыттарда 
әңгімелеседі. Бұндай 
жұмыстар үнемі жүріп 
жатады, суреттер 
көрсетіліп, педагогикалық 
жағдаяттар шешіледі, 

мен сөз тіркестері: жасыл 
жапырақ күзде; өзен қыста; 
бала өскенде; ұн; жауын 
қыста; балапан; бұзау; түн; 
күшік; іргетас; көшет; 
аяздың болуы; дән; 
жұмыртқа; қардың жауғаны; 
қар көктемде; желде 
сарғайған жапырақтар; кеш; 
көжек; көп еңбек; оқу оқу; 
адамдардың бір-біріне 
көмектесуі; сүт. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Жедел жәрдем".  
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "жедел жәрдем" 
ұғымы жөніндегі 
түсініктерін тиянақтау; 
дәрігер, мейірбике 
(мейіраға), жүргізуші, 
телефонда отыратын 
оператор сияқты 
мамандықтар жайында 
ұғымдарды пысықтау; 
медицинаның әлеуметтік 
маңыздылығын көрсету; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Дәрі-дәрмектер мен 



тізбектерін реттейді, 
тиянақтау сұрақтарын 
қояды. 
Ойынның соңында 
қорытынды жасауға 
болады: тауарларды 
жақсы күтсе, сапасы 
сақталып, жақсы 
сатылады; дүкендерде 
сатушы мен сатып алушы 
сыпайы сөздерді 
қолданып, әдептілік 
ережелерін ұстанулары 
тиіс; сатушының еңбегін 
құрметтеу керек; сатып 
алушының таңдауын 
құрметтеу керек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

қандай қызмет 
атқаратындарын 
біртіндеп түсіндіреді. 
Ойын кезінде тиянақтау 
сұрақтары ғана қойылып, 
балалардың арасынан 
тағайындалған (санамақ), 
кеме қызметкерлерінің 
міндеттері үлестіріледі. 
Ойынға қатысушылар өз 
құрал-жабдықтарын 
алып, орындарына 
барады, ойынға дайын 
тұрады. 
Педагог балаларға кемеде 
саяхаттау қызықты шара 
екендігін ойын 
барысында түсіндіруі 
тиіс. 
Алғашында педагог 
балалардың жеке 
мамандар ретінде өз 
орындарында міндеттерін 
атқару барысын реттеп, 
қадағалап отырады. 
Қажеттілік болса, педагог 
бетпердесіне де көңіл 
аударады. 
Мамандар өз орындарына 
барған кезде балалар 
жолаушылар болып, 
билеттерін алады, 
тіркеуден өтеді содан соң 
кеме бортына 
шақырылады.  
Ойынның соңында 
қорытынды жасауға 

бейнежазбалар 
талқыланады. 
Балалар жүргізуші мен 
бақылаушыны санамақ 
арқылы таңдайды. 
Педагог (бақылаушы) 
балаларды автобус 
салонына шақырады; 
жолаушылар (бұндай 
атауды қолдану туралы 
келісіп алады) салонға 
өтеді, билеттерін көрсетеді 
немесе ойыншық смартфон 
арқылы төлемдерді 
жасауды көрсетеді. 
Жүргізуші, "есік жабылды" 
сияқты сөздерді естігеннен 
кейін автобусты жүргізу 
қимылдарын көрсетеді 
(рульді бұрайды). 
Педагог аялдамаларды 
жариялап жатады. Егер 
мүмкіндіктер туындап 
жатса, өз дауысымен 
айтылған қажетті 
хабарламаларды жазып 
алып, қолдануға болады. 
Салоннан шыққан және 
ішіне кірген балалар 
жолаушы рөлдерін 
атқарады. Бұн жерде өз 
орындарын үлкендерге 
беру үлгісін көрсетуге 
болады. 
Педагог ойын барысын өзі 
реттеп жатады, балалардың 
әрекеттерін белсенді ету 

ойыншық медициналық 
құралдары бар сөмкесі; 
"жедел жәрдем" жазуы бар 
макет; ақ халаттар, руль, 
телефон, жазуға кітапша, 
қаламсап. 
Шарты. 
Педагог балалармен жедел 
жәрдемде қызмет ететін 
мамандар жөнінде алдын-ала 
әңгімелеседі. Адамдардың 
жедел жәрдемді шақыру 
үшін қандай әрекеттерді 
жасау керектігін, жедел 
жәрдемнің телефон 
нөмірлерін анықтайды. 
Балалар өзара дәрігер, 
мейірбике (мейіраға), 
жүргізуші, үй иесі және 
тұтынушы болып бөлініп, 
өздеріне қажет киім және 
құралдарды алып, 
орындарына барады. 
Педагог балалармен 
бірлесіп, ойын желісін 
жалғастырып, кейіпкерлерге 
көмекші сұрақтар қойып, 
барысын қадағалайды. 
Балалар біртіндеп ойын 
желісін меңгеріп алып, 
өздері басқарады. 
Ойынның соңында 
қорытынды жасауға болады: 
жедел жәрдемнің көмегі 
адамның денсаулығы жақсы 
кезде ғана қажет болмайды; 
жедел жәрдемде білікті 



болады: кемеде саяхаттау 
үшін көптеген ерекше 
ережелерді орындау 
керек; тұтынушылардың 
демалыстары үшін 
көптеген адамдар қызмет 
етеді; теңіз порты мен 
кеме борты - қоғамдық 
орындардың бірі; кеме - 
су көлігі, оны басқарып, 
жүргізу үшін жақсы 
оқып, көп дайындалу 
керек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

үшін қосымша сұрақтар 
қояды. 
Ойынның соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасайды. 
Автобусқа отырып, жол 
жүру кезінде көптеген 
жалпы ережелер болады, 
оның орындалуын 
қадағалау керек.  
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 

мамандар еңбек етеді, 
олардың еңбегін құрметтеу 
керек. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар жаттау. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Бала тілін дамыту. 
Жаңылтпаштар айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Бала тілін дамыту. 
Тақпақтар жаттау. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Жұмбақтарды шешу. (ел 
аузынан) 
Кішкене ғана бойы бар 

Тоғыз қабат тоны бар. (Жуа) 
 

Аяғы жоқ жүреді, 
Аузы жоқ сөйлейді. (Хат) 
 

Ақ сандығым ашылды, 
Ішінен жібек шашылды. 
(Күн) 
 

Асты тас, үсті тас, 
Ортасында жанды бас. 
(Тасбақа) 
 

Жабықта жарты нан. (Ай) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 
түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 
Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 
Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 
Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 
Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 
Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 
сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ 
халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, 
мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи 
орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің 
қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 
ынталандыру.  
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға 
үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би қимылдарын қолдана 
отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 
тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық.  
Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», 
«жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра 
білуін дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді пішіндерді бояу, парақтың 
ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік сызықтардың әртүрлі үйлесуімен 
құрылған қазақ ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, 
киіз үйдің жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын 
зерттеу. 
Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және 
шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, 
міндеттерді өзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау.  
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 
жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Адам өмірі үшін судың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, тастардың маңызын түсіну. Тірі және 
өлі табиғаттың, Қазақстанның әсем табиғаты, көрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мәдени мұрасының 
маңыздылығын түсіну. Қазақ халқының киіз үйінің маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі жабдықтарын білу. 
Қазақ халқының салт-дәстүрлерін білу және құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет таныту. 
Мерекелік мерекелердің Халықаралық әйелдер күні, Наурыз мейрамы маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу.  

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балалардың суреттерінен 
көрме. 
«Анашым! Мен сізді 
жақсы көремін!» 

«8-наурыз Аналар 
мерекесі». 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

«Бүгін біз нені үйрендік?» 
ата-аналармен сұхбат 
жүргізу. 

Кеңес. 
"5-6 жастағы балаға қандай 
ойыншықтар пайдалы". 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Ата-аналардың сұрақтарына жауап беру.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. 
Балалардың біліміне 
сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекет) 

"Біз топ бөлмесінде 
және жатын 
бөлмедегі терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз".  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекет) 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз".  
Мақсат-міндеттер. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам, мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекет) 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауға, 
оларды мұқият 
желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). Кітаптарға 
ұқыпты қарауға, 
жұмыс істеуге, 
тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекет) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекет) 



Үстел үсті ойыны 

«Мозаика» 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға берілген 
суреттердің бөлігін 
тауып орналастыра 
білуге үйрету. 
Тапқырлықа баулу. 
(танымдық іс-

әрекет) 

«Заттық фриздер» 
дидактикалық 
ойыны 

Ойынның мақсат-

міндеттер: заттарды 
көріп сипаттау 
арқылы балалардың 
сезімталдығын 
дамыту; қоршаған 
орта жайлы 
танымдарын кеңейту; 
сөздік қорын 
молайту. 
Ойынның 
көрнекілігі: ыдыс, 
көгөністер мен 
жемістер суреттері, 
көгөністер мен 
жемістер муляждары, 
қоржын. 
Ойынның шарты: 
әртүрлі жемістер 
немесе көгөністер 
муляждары салынған 
ыдыстан бір затты 
алады. Содан соң сол 
затты жан-жақты 
сипаттайды және 
заттың атын атап, 
түр-түсін ажыратады. 
Бала ыдыстан немесе 
қоржыннан алманы 
алып пішінін, түсін, 
дәмін және 
қасиеттерін айтады. 
Көзін байлап қойып, 
қоржыннан бір затты 

Интеллектуалды карта 
негізінде заттарды 
топтастыруға арналған 
сөздік жаттығу. «Азық-

түліктер». 
Мақсат-міндеттер. Негізгі 
азық-түлік түрлерін 
ажыратып, атауды 
үйретуді жалғастыру. 
Негізгі ерекшеліктері 
бойынша: сүт өнімдері, 
ұн тағамдары, ет 
тағамдары. 
Ережесі. Әр бала кез 
келген азық-түлік 
бейнеленген бір 
карточканы таңдап алып, 
неден дайындалғанын 
(ұн, ет, сүт) тауып, 
суреттегі орнын 
анықтайды. Ойын 
барысында әр бала азық-

түлікті атап, неден 
жасалғанын айтады. 
Барысы. Педагог заттық 
суретті таңбалауыштарды 
алдын ала дайындайды: 
– сүт өнімдері - айран, 
қаймақ, май, ірімшік, 
сыр; 
– ет тағамдары - шұжық, 
жіңішке шұжық 
(сосиска), қазы, кәуап, 
котлет; 
– ұн тағамдары - нан, 
шелпек, тоқаш, бауырсақ, 
құймақ. 

"Қағаздан бүктеу" 
жұмысы. 
Тақырыбы: "Күшік". 
Мақсат-міндеттер. 
Әртүрлі аңдар, құстар, 
гүлдердің пішіндерін 
қағаздан бүктеп 
жасауға мүмкіндік 
беру. 
(шығармашылық іс-

әрекет) 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу.  
"Көшпелі халықтың 
баспанасы"  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды киіз үй 
бейнеленген 
трафаретке түрлі-
түсті тоқыма 
жіптерін жабыстыру 
арқылы киіз үйді 
құрастыруды үйрету. 
 

 

"Артық затты тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Заттардың арасынан 
ажырату 
іскерліктерін 
жетілдіру, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы. Педагог 
балаларға заттардың 
суретін таратады. 
Артық заттарды алып 
тастайды. Алып 
тастаған заттың 
атауын атайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 



алғызады. Ол оны 
сипалап, не екенін 
ажыратады да 
сипаттайды, атын 
айтады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Топта балалар көп болса, 
онда педагог азық-

түліктердің көшірмесін 
дайындайды, ең бастысы, 
әр балада бір 
таңбалауыштан болу 
керек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау.  
1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау.  
1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады).  
3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау.  
1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет қайталанады).  
4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау.  
1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады).  
5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау.  
1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою.  
1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  
7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою.  
Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуамын мұқият. 
Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Бата беру  

Рахмет дәміңе, 
Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Жарық болсын 
күніміз, 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 

Ұлттық ойын. Киіз 
үй 

Ортаға арқалығына 
орамал ілінген төрт 
орындық қойылады. 
Балалар орындықты 
айнала жүгіріп, 
нұсқаушының дабылы 
бойынша «киіз үй» 
құрады: орамалдың 
бұрышынан ұстап 
жоғары көтереді. 

«Мақтау сөздер 
айту» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: достық 
қарым-қатынасқа, әр 
адамның жақсы 
қасиетін көре білуге 
тәрбиелеу. 
Қатысушылар 
шеңбер құрып 
отырады, ал бір бала 
шеңбердің ортасына 
отырады. Балалар 
оның мінез-

құлқындағы 
жағымды 



Қабақ түйген не 
керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, 
күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Күліп өмір сүрейік! 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

қасиеттерін, 
қабілетін, сыртқы 
келбетінің 
тартымдылығын 
айтып, мақтайды. 

Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері  
"[я] дыбысы және Яя 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: Я 
я дыбысы мен әрпін 
меңгерту, сөзге 
дыбыстық талдау 
жасату, сөздерді 
буынға бөлгізу, ол 
арқылы берілген 
сөздерді оқуға 
үйрету. 
 

Қазақ тілі  
"Наурыз құтты 
болсын! "Наурыз 
көже" санамағын 
жаттау". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың Наурыз 
мейрамы, наурыз 
көже, ұлттық 
дәстүрлердің бірі-
сүйінші берумен 
таныстыруды 
жалғастыру; сурет 
бойынша сөйлем 

Сауат ашу негіздері  
"[я] дыбысы және Яя 
әрпін қайталау".  
Мақсат-міндеттер: Я 
я дыбысы мен әрпін 
меңгертуді 
пысықтау, сөзге 
дыбыстық талдау 
жасату, сөздерді 
буынға бөлгізу, ол 
арқылы берілген 
сөздерді оқуға 
үйрету. 
 

 

Математика 
негіздері  
"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың шартты 
өлшемды заттырдың 
шамасын 
(қалыңдығын) 
салыстыруда 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру; 
геометриялық 

Математика негіздері  
"Алдар көсе қонаққа 
келгенде" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың он 

көлеміндегі сандар 
олардың құрамы, сандық 
қатарын меңгертуді 
жалғастыру; заттардың 
ерекшелерін таба білуді, 
негізгі қасиеттері мен 
айырмашылығын 
анықтай білуді пысықтау. 
 

Қазақ тілі  
"[Н] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
Наурыз мейрамы туралы 
түсініктері мен білімдерін 
кеңейту; наурызкөже 
және оның құрамындағы 

Математика негіздері  
"Алдар көсе қонаққа 
келгенде" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың он 
көлеміндегі сандар 
олардың құрамы, 
сандық қатарын 
меңгертуді 
жалғастыру; заттардың 
ерекшелерін таба 
білуді, негізгі 
қасиеттері мен 
айырмашылығын 
анықтай білуді 
пысықтау. 
 

Сөйлеуді дамыту  
"Қазақ халқының 
ұлттық аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 
қазақ халқының 
ұлттық аспаптарын 
балаларға түсіндіру. 
 

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

Сауат ашу негіздері 
"[ф] дыбысы және 
Фф әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Ф 
дыбысы және оның 
әріп таңбасымен 
таныстыра отырып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. 
 

Сурет салу 

"Қоржыңды 
безендірейік"  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тіктөртбұрышты 
пішінді қағаздың, 
"қоржынның", 
бұрыштарына және 
ортасына 
симметриялық 
"қошқар мүйіз" оюын 
құрастыра білуге 
баулу. 
 

Дене шынықтыру  



құрастыру 
дағдыларын дамыту. 
 

Дене шынықтыру  
"Биікке ілінген затқа 
секіріп қол тигізу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 25 см 
биікке ілінген затқа 
(таспаға) жүгіріп 
келіп жоғары секіріп 
қол тигізуге үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  
"Қазақ ұлттық 
аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қазақтың 
ұлттық аспаптарымен 
таныстыру 
жалғастыру, оларды 
ажыратып, айта білу 
қабілеттерін 
пысықтау. 

денелердің негізгі 
қасиеттері мен 
айырмашылығын 
бекіту. 
 

Музыка  
"Көңілді ән салайық" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
музыканың сипатын 
түсіне білу, дыбысты 
есту қабілетін және 
бидің элементтерін 
есте сақтай отырып, 
музыка әуенімен 
бірге орындай білу 
дағдыларын 
жетілдіру. 
 

Сөйлеуді дамыту  
"Наурыз мерекесі 
құтты болсын!"  
Мақсат-міндеттер: 
балаларға наурыз 
айында келетін 
наурыз мерекесі 
туралы білімдерін 
кеңейту; "наурыз 
туралы аңызды" 
оқып беріп, 
балалардың сұрақ 
жауап арқылы 
тілдерін дамыту. 

тағамдар туралы 
білімдерін бекіту; ұлттық 
дәстүрлердің бірі - 
сүйінші сұрау, ізгі хабар 
үшін берілетін сүйіншіні 
таныстыруды 
жалғастыру; азық-түлік 
өнімдерінің түрлері (сүт, 
ет, ұн) туралы білімдерін 
қорытындылау; «сүт», 
«ет», «ұн» сөздерінен 
шыққан түбірлі сөздер 
арасындағы байланысты 
көрсетуді жалғастыру; 
дұрыс тамақтану, 
дәстүрлерді құрметтеу 
туралы түсініктерін 
нақтылау: сурет бойынша 
сөйлем құрастыру 
дағдыларын дамыту; 
мәтіндегі тірек сөздерді 
табуға, оларды қазақ 
тілінде дұрыс дыбыстауға 
жаттықтыру; наурыз көже 
құрамындағы жеті 
тағамның атын еске 
сақтауға, жатқа айтуға 
машықтандыру; 
балаларды 

ұйымдастырушылыққа, 
асты қадірлеуге, ұлттық 
тағамдарды, салт-

дәстүрлерді құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру  
"Жүгіріп келіп жоғары 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
домбыраның дауысын 
қабылдай білуге және 
домбыраның дыбысын 
ажырата білуге үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  
"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қазақтың 
төл қолөнерлері мен 
кәсіптері туралы 
ұғымдарды жетілдіру; 
Наурыз мерекесіне 
құрылатын киіз үй 
құрылысын пысықтау. 

"Жүгіріп келіп 
жоғары секіру" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды кегльдер 
арасымен жүре 
отырып, 40 см 
қашықтықта 
қойылған жіптерден 
оң және сол аяқты 
алмастыра отырып, 
жүруге үйрету. 
 

Көркем әдебиет  
"Бесік жыры" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
өлеңді оқып-үйретіп, 
сөздердің 
мағыналарын ашу, 
түсіндіру. Қазақтың 
салт-дәстүрлерін 
ұстануға, сақтауға 
үйрету. 



секіру" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кегльдер 
арасымен жүре отырып, 
40 см қашықтықта 
қойылған жіптерден оң 
және сол аяқты 

алмастыра отырып, 
жүруге үйрету. 
 

Көркем әдебиет  
"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 
оқып-үйретіп, сөздердің 
мағыналарын ашу, 
түсіндіру. Қазақтың салт-

дәстүрлерін ұстануға, 
сақтауға үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 
түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Теректі бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Тақпақ. 
Гүлдерге толы 
ауламыз, 
Біз өсеміз, толамыз. 
Бәріміз де ер жетіп, 
Үлкен жігіт боламыз. 
Бақылау. Терек – 

ағаштардың бір түрі 
екені туралы түсінік 
беру, табиғатқа 
сүйсінуге тәрбиелеу. 

Көгершіндерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың пайда 
болуы, олардың 
әдеттері мен тіршілік 
ету ортасы туралы 
білімдерін кеңейту; 
құстардың тіршілігі 
туралы нақты 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 

Көктем кезіндегі 
аспанды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аспанның 
түсіне, бұлттардың 
өзгеруіне, күннің 
көкжиектен жоғары 
орналасуына байланысты 
көктем белгілерін 
байқауға үйрету. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 

Құрылыс 
жабдықтарын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Құрылыстың әртүрлі 
кезеңдеріндегі 
технологияның рөлі 
туралы, құрылысшы 
мамандығы туралы 
білімдерін бекіту және 
кеңейту; ересектердің 
еңбегін құрметтеу 
сезімін дамыту. 

Қоғамдық өмірдегі 
құбылыстарды 
бақылау: "Жолдың 
жүретін бөлігі". 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел, 
ойнайық, балақай!" 



Қимылды ойын. 
«Түйілген орамал». 
(дене шынықтыру) 
Шеңберге тұрып, екі 
қолмен түйілген 
орамалды қағып алу, 
икемділіктерін 
арттыру. Ойын 
барысында достық 
және құрдастар 
арасында қарым-

қатынасты, ойын 
шартын сақтауға 
үйрету. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 
жұмыс. Көшетті 
суару. Су бұрқақпен 
жапырақтарға су 
себелеу. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы 
гүлдерді суарту, 
бүркіп шашу әдісін 
үйрету. Үлкендерге 
көмек көрсеткеніне 
риза болып, мадақтау. 
Еңбек етуге деген 
оңды қатынасқа 
тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойын 
тақырыбын өз 
бетінше таңдап алуы, 
шығармашылық 
қаблеттерін, қимыл-

бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы қар мен 
қоқыс 
қалдықтарынан 
ұжыммен бірге 
тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тазалық 
пен тәртіпке 
дағдыландыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Көгершінді қуып 
жет", "Жапалақ". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Ептілікті, 
жылдамдықты 
жақсарту (артқа 
қарамай, белгі 
бойынша жүгіру); 
жылдамдықты үдету 
кезінде белгі 
бойынша қозғалуды, 
қадамдарды 
жиілетуге үйрету, 
қолдың жігерлі 
қимылдарын үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту.  
Мақсат-міндеттер. 
Оңға, солға, айналаға 

тапсырмалары 

(балаларға аймақты 
қардан тазартуға 
көмектесу). 
Мақсат-міндеттер. 
Қамқор болуға, достыққа 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Біз көңілді 
балалармыз". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ойын 
ережелерін бекіту, ептілік 
жылдамдығын дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Ең жылдам". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Жылдам жүгіруге 
жаттығу; ептілікті, 
физикалық қасиеттерді 
дамыту. 

Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ересектерге ағаш 
отырғызуға көмектесу 
(ағашты ұстау, 
отырғызғаннан кейін 
суару). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке және 
табиғатқа құрметпен 
қараудың үлгісін 
көрсету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Ормандағы аю", 
"Лақтырып, ұстап 
ал". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Белгі бойынша 
жылдам қозғалу 
қабілетін бекіту; 
қозғалысты жақсарту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: бөренемен 
жүру. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін бекіту. 

(шығармашылық 
іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 
ықпал ету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Физикалық 
қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 
қимылдарын дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Қуып жет". 
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіру 
жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту. 



әрекеттерін дамыту. 
(дене шынықтыру) 

бұрылып секіру 
жаттығуларын жасау. 
(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 
түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуамын мұқият. 
Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Бата беру  
Рахмет дәміңе, 
Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Сөздік жаттығу. 
"Жаңа сөзді 
құрастырайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қоршаған 
заттар мен 
құбылыстардың 
қасиеттері жайында 
білімдерін 
толықтыру; сөздік 
қорды байыту; ойлау, 

есте сақтау 
қабілеттерін дамыту; 
ой шапшаңдығына, 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Жаңбыр, шатыр, ай, 
аяқ, көз, шаш, көз, 
қап суреттері 
салынған 
мнемокарточкалар, 
түсі ақ карточка. 
Шарты. 
Педагог ұсынған 
мнемокаточкаларға 
қарап, көрсетілгенді 
сөзбен атап, одан 
жаңа түбірлес 
сөздерді тауып, атау 
керек. 
- Жаңбыр - 
жаңбырлы. 
- Шатыр - қолшатыр. 
- Күн - күндіз, 
күнтізбе, күнбағыс. 
- Ай - Айжан, Айбол, 

"Хан талапай" 
ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойынға 
қызығушылығын 
арттыру. 

Ойынның шарты: 
Ойынға 5-10 балаға 
дейін қатыса береді. 
Асық көп болу керек. 
Көп асықтың ішінен 
үлкенірек біреуін 
алып қызыл түске 
бояңдар. Осы асық 
«хан» болады. 
Алдымен санамақ 
арқылы ойын 
бастаушыны 
тағайындап алыңдар. 
Осы бала асықтың 
бәрін уысына жиып 
алып, отырған 
балалардың алдына 
шашып жібереді. 
Сендер «ханның» 
қалай түскенін 
байқап отырыңдар. 
Егер «хан» бүк, шік, 
тәйкі түссе, ойын 
бастаушы бала 
«ханның» түсуіне 
қарай жақын жатқан 
асықтарды бас 
бармақтың көмегі 

Ұлттық ойын. 
Алтыатар ойыны 

Көндегі кенейлердің бір 
шетіне түпте қалған ( 
сақасы 
шықпаған)баланың 
сақасы тігіледі. Кенейдің 
арасында саңлау болмай 
тіркестіріле қойылады. 
Көннің екі жағына 1м 
жерден су (сызық) ал 5-6 

м жерден қарақшы 
белгілейді. Кімде кім 
түптегі сақаны жұлып 
кетсе (суданшығарса) 
бүкіл кенейді сол алады. 
Ал сақаға тимей кенейді 
ұшырса, оның судан 
шыққаны ғана соныкі 
болып табылады. Ату 
саны ─ 6 рет. Алғаш 
сақасы шыққан бала, 
қалғандары одан кейінгі 
кезекте атады. Алты рет 
атыстан қалған кенейдің 
бәрі түпте қалған баланікі 
болып есептеледі. 
(дене шынықтыру) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын.  
"Азық-түлік" дүкені. 
Балалардың "Азық-түлік" 
дүкені, азықтарды 
сатушының қызметі 
жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы 

Дидактикалық ойын. 
"Ұстап ал да, түсін 
ата". 
Балаларды допты 
ұстап алып, аталған 
түске сай боялған 
белгілі заттың атауын 
(құбылысты, 
жануарды, құсты) 
жылдам атауға 
жаттықтыру; ой 
шапшаңдығын, 

түстерді ажырату, 
зейін қабілетін, 
дүниетанымын 
дамыту. 
Құралдар: доп. 
Балалар шеңберде 
немесе қатарда 
отырады (тұрады). 
Ойынды педагог 
немесе санамақ 
арқылы таңдалған 
балалардың бірі 
жүргізеді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Театрландырылған 
қойылым.  
"Алдар көсе мен 
шық бермес 
Шығайбай" ертегісі. 
Әйгілі ертегінің 
мазмұнын балалардың 
естеріне түсіру, есте 

Ұлттық ойын. Бес 
тас 

«Бестас» - өте көне 
дәуірден келе 
жатқан, қазақ 
халқының ұлт 
ойындарының бірі. 
Ойынға керекті зат 
бес кішкентей 
домалақ тас немесе 
кейде бес асық 
пайдаланылады. 
Ойынға қатысатын 
адам санына шектеу 
қойылмайды. 
Кемінде екі адамнан 
басталады. Ойынға 
қатысушылар 
дөңгелене отырады. 
Ойнау үшін қолға 
епті, ұстауға 
ыңғайлы тастар 
таңдалып алынады. 
Ойыншы бес тасты 
еденге шашырата 
тастайды да, ішінен 
бір тасты таңдап 
алады. Алған тасын 
жоғары лақтырып 
жіберіп, жерден бір 
тасты іліп алып, 
лақтырған тасын 
қайта қағып үлгерді. 
Жерден алған тасын 
жанына қойып, сол 
тәсілмен, екінші, 
сонан соң үшінші, 



Айнұр. 
- Аяқ - аяқкиім, 
аяқтау. 
- Шаш - шашбау. 
- Көз - көзілдірік, 
Аякөз. 
- Қап - қолғап; 
қаптау. 
- Ақ - ақша қар, 
ақжелкен, аққала, 
Ақбала, Ақжан. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Аурухана". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігіндегі 
медициналық 
мамандықтар (бала 
дәрігері, тіс дәрігері, 
ЛОР-дәрігер, хирург, 
мейірбике) жөнінде 
ұғымдарды нығайту; 
медициналық 
қызметкерлердің 
ауруханада атқаратын 
рөлі неде екендігін 
анықтау; 
еңбекқорлыққа, 
сыпайылыққа, 
салауатты өмір 
салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Медицина 

арқылы сұқ 
саусағымен итере-

ыршытып біріне-

бірін дәлдей отырып 
тигізеді. Тигізген 
асықтарды өзіне 
алады. 
Керекті құралдар: 
асықтар 

(дене шынықтыру) 
 

Бояу 
қағаздарындағы 
суреттерді бояу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

рөлдеріндегі әрекеттерді 
игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 
Құралдар.  
Сөрелер, сөмкелер, 
қорапшаларда немесе 
пластик қаптарда 
жармалар, макарондар 
түрлері, қатты азықтар, 
сүт өнімдерінің 
қораптары (қап 
ыдыстары), түрлі пішінді 
себеттер, ойыншық 
смартфондар, төлем 
карточкалары, қаражат 
қағаздары. 
Шарты. 
Педагог дайындық 
жұмысы ретінде 
балалармен азық-түлік 
дүкеніне саяхатты 
ұйымдастыруы мүмкін. 
Педагог балаларға 
дүкеннің суреттерін, 
бейнежазбаны көрсетіп, 
"азық-түлік тауарлары" 

сөзінің мағынасын, 
оларды сақтау үшін түрлі 
ережелерді ұстану 
керектігі жайында 
түсіндіреді. Балалар азық 
түрлеріне сүт, ет, нан 
өнімдері жататыны 
туралы әңгімелейді. 
Балаларға азық-түліктің 

сақтау, ой-қиялдың, 
эмоциялық, 
пантомимикалық, 
қатынастық 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар. 
"Алдар Көсе мен шық 
бермес Шығайбай" 
ертегісіне қатысатын 
кейіпкерлердің 
киімдері, үй 
шаруасында қажетті 
заттар мен жиһаздар. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
"Алдар Көсе мен шық 
бермес Шығайбай" 
ертегісінің мазмұнын 
қайталатады. 
Балалар өз қалаулары 
бойынша 
кейіпкерлерді 
таңдайды, өз 
костюмдерін киіп, 
орындарына барады. 
Алғашында автор 
рөлін педагог алады, 
содан соңғы 
жағдайларда 
балалардың арасынан 
автордың рөлін 
ойнайтын баланы 
ұсынуға болады. 
Қойылым соңында 
педагог кейіпкерлер 
рөлдеріндегі 
балаларды жеке 

төртінші тастарды 
бір-бірлеп іліп алып 
отырады. 
Бұл ойынның 
бірнеше тәсілі бар. 
(математика 
негіздері) 



мамандарына қажет 
заттар мен құралдар; 
ақ халаттар, 
перчаткалар; 
ауруханаға қажет 
жиһаз, сөмкелер; 
кейіпкер 
ойыншықтар. 
Балалар қуыршақтар 
мен кейіпкер 
ойыншықтарды 
ауруханаға қаратып 
немесе өздеріне 
қаралатын жағдайлар 
жайында өзара 
келісіп шешеді. 
Шарты. 
Педагог дайындық 
жұмысында 
балалармен медицина 
мамандары жайында 
әңгімелесуі керек. 
Балалар 
дәрігерлердің 
адамның қандай дене 
мүшелерін емдейтіні 
туралы ғана емес, 
қандай құралдарды 
қолданатыны, қандай 
сұрақтарды қоятынын 
талқылап алуы керек. 
Балалар өздеріне 
ұнайтын 
дәрігерлердің 
рөлдерін бөлісіп 
алады, олардың 
киетін киімдерін 

сақталу мерзімі, оларды 
таза өнім күйінде тұту 
жайындағы білімді беру 
өте маңызды. 
Сатушы өз қалауы 
(немесе санамақ) 
бойынша тағайындалады, 
сатып алушылар 
қолдарына қажетті 
құралдарды алып 
(карточка, қаражат, 
смартфон), ойын 
барысында қолданады. 
Сатушы тауарларды 
сөрелерге орналастырып, 
бағаларын анықтап, 
сатып алушыларға 
тауардың ұтымды 
жақтарын айтып, оны 
сатады. 
Педагог диалогтарда 
әдептілік ережелерінің 
сақталуын, ойыншылар 
арасында сөйлеу 
тізбектерін реттейді, 
тиянақтау сұрақтарын 
қояды. 
Ойынның соңында 
қорытынды жасауға 
болады: тауарларды 
ережелерге сай сақтаса, 
олардың сапасы 
бұзылмайды, жақсы 
сатылады; дүкендерде 
сатушы мен сатып алушы 
сыпайы сөздерді 
қолданып, әдептілік 

қатарға шығарып, қай 
бала, қай кейіпкердің 
рөлін атқарғанын 
көрермендерге 
таныстырып жатады. 
Артист балалар 
көрермендерге иіліп 
құрмет білдіреді, 
қошемет пен мақтауға 
бөленеді. 
Соңында педагог 
балалардан 
шығарманың осылай 
аяқталғанына не себеп 
болғанын анықтайды, 
кейіпкерлер 
әрекеттеріне қысқаша 
талдау жасатады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



және қолданатын 
құралдарды алып, 
орындарына барады. 
Педагог диалогтарда 
әдептілік 
ережелерінің 
сақталуын, 
ойыншылар арасында 
сөйлеу тізбектерін 
реттейді, тиянақтау 
сұрақтарын қояды. 
Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасай 
алады: адамның 
денсаулығына ауа 
райы, жыл мезгілі, 
тамақтануы, 
күнделікті жасайтын 
әрекеттері әсер 
ететінін анықтайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ережелерін ұстануы тиіс; 
сатушының еңбегін 
құрметтеу керек; сатып 
алушының таңдауын 
құрметтеу керек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
«Музыкалық 
аспаптарда қалай 
ойнайды?» 

Күмбір-күмбір - 
домбыра, 
Шертеміз біз қуана. 
 

Жарқырап тұр 
күніміз 

Жайқалсын жас 
гүліміз, 
Бақта бұлбұл 
сайрасын.  
 

Сәнді көктем 
нұрымен 

Дидактикалық ойын. 
"Қарама-қарсы сөздер" 
(уақыт). 
Балаларды айнйладағы 
адамдар, заттар мен 
құбылыстардың 
қасиеттері туралы 
білімдерін тереңдету, 
тиянақтау; ой 

Дидактикалық ойын. 
"Аталған дыбыстың 
сөз құрамындағы 
орнын тап". 
Балалардың 
фонематикалық есту 
қабілеттерін, зейін, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін арттыру; 

«Әліппе-лотосы». 
Мақсат-міндеттер.  
Өткен дыбыстарды 
қайталата отырып, 
есте сақтау қабілетін 
арттыру. Сөз, сөйлем 
құрауға 
дағдыландыру. 
Ойынның барысы.  



Сыңғыр-сыңғыр - 
дутарда, 
Шертеміз біз қуана. 
 

Тын -тын -тын - 
балалайка, 
Қуаныш сыйлар 
балақайға. 
 

Уілдейді сырнай, 
Келіп тартшы 
балақай. 
 

Құбылады қобыз 

Біз ойнамай 
қоймаймыз. 
Балалар бір рет айтып 
болғаннан кейін, 
аталған аспапта 
ойнауды қимылмен 
көрсетулеріне 
болады. 
Үшінші рет айтылуы 
мен қимылы бірге 
жасалады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Наурыз тойы - 
жырымен 

Көңіл гүлдей 
жайнасын. 
(Ә. Табылдиев) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

шапшаңдығына, есте 
сақтау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
сөздік қорды байыту; 
эрудиция қабілеттеріне 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Балалар педагог ұсынған 
әрбір сөзіне қарама-қарсы 
сөздерді атап отыруы 
тиіс. 
- Таңертең - (кешке). 
- Кеше - (ертең). 
- Жазда - (қыста). 
- Түнде - (күндіз). 
- Күн - (түн). 
- Биыл - (былтыр). 
- Шілде - (қаңтар). 
- Қыркүйек - (наурыз). 
- Ерте - (кеш). 
- Жылдам - (баяу). 
- Күлу - (жылау). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

кез келген сөздің 
дыбыстық құрамы 
кестесіне қарап, 
аталған дыбыстың 
орнын табуға 
жаттықтыру; сөздік 
қорды байыту. 
Құралдар. 
Заттардың көрнекілік 
суреттері және 
олардың сөздеріне 
құрылған дыбыстық 
құрам кестелері. 
Ойынның екінші 
күрделенген нұсқасы.  
Белгісіз сөздердің 
дыбыстық құрамдары 
кестелері ұсынылады. 
Балалар кез келген 
кестеге қарап, сөздерді 
құрамына салып, 
педагог атаған 
дыбыстың орнын 
табады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Әріп текшесі қапқа 
салынады. Ойынға 
қатысушыларға 
карточкалар 
үлестіріліп беріледі. 
Ойын бастаушы 
қапшықтан 
текшелерін алады, 
әріпті ойынға 
қатысушыларға 
кезекпен береді. 
Карточкадағы әріпке 
сәйкес келсе, үстіне 
қояды. Карточканы 
кім бұрын жауып 
аяқтаса, сол жеңіске 
жетеді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 
түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А. 
Бата беру  
Рахмет дәміңе, 
Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 
сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ 
халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, 
мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи 
орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің 
қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 
ынталандыру.  
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен 
орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 

қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді 
сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық.  
Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 



Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», 
«жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра 
білуін дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді пішіндерді бояу, парақтың 
ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік сызықтардың әртүрлі үйлесуімен 
құрылған қазақ ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, 
киіз үйдің жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың қандай материалдан 
жасалғанын зерттеу. 
Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және 
шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, 
міндеттерді өзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау.  
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 
жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Адам өмірі үшін судың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, тастардың маңызын түсіну. Тірі және 
өлі табиғаттың, Қазақстанның әсем табиғаты, көрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мәдени мұрасының 
маңыздылығын түсіну. Қазақ халқының киіз үйінің маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі жабдықтарын білу. 
Қазақ халқының салт-дәстүрлерін білу және құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет таныту. 
Мерекелік мерекелердің Халықаралық әйелдер күні, Наурыз мейрамы маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу.  

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама.  

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" 
жобасының нәтижесін 
қорытындылау.  

Балалардың 
тазалығы туралы ата-

аналармен 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024   

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, оқу үлгерімі жайлы ақпарат беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды 
қалпына келтіру). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, 
оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. 
Балалардың біліміне 
сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

 

 



"Көркем әдебиет 
шығармаларын 
оқу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда мәтіннің 
сөздері мен 
дыбыстық 
тіркестерін 
қайталауға деген 
ұмтылыстарын 
қалыптастыру. 
Балаларда көркем 
әдебиетке 
қызығушылықтарын 
ояту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
 

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға киізді басу 
әрекеттеріне 
машықтандыру; 
ересектердің еңбегіне 
деген 
қызығушылықты 
арттыру; ептілікке, 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдары: киізге 
ұқсас көрпелер, 
таяқтар, жіптер. 

"Ағаштан не 
жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: 
ұлттық салт-дәстүр, 
әдет-ғұрып 
жайында қарапайым 
түсінік беру; ата-

бабаларымыздың 
кейінгі ұрпаққа 
мирас еткен асыл 
мұрасын қадірлеп, 
қастерлеуге, 
қасиетін түсінуге 
баулу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 
 

Шығармашылық 
жүмыс. 
«Туған жерімізді 
гүлдендірейік». 
Балалар ағаштар, 
талшыбықтар, 
гүлдер, шөптер. т.б 
суреттерін салып, 
қиып алып ватманга 
жапсырады. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қобыз - көне 
аспап" 

Мақсаты: 
балаларды 
сазбалшықтың 

кесегін созу, ойық 
жасау арқылы 
қобызды, 
сазбалшықтан 
кішкентай кесек 
үзіп алып, есу 
арқылы қобыздың 
ысқышын 
мүсіндеуге үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 
 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 
 

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 
 

1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 
 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 
 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын 
жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет 
қайталанады). 
 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 
 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады). 
 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 
 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 
- бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 
 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін 
хақы бар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

«Менің көңіл-

күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 
мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 
тәрбиелеу . 
Балалар кезек-кезек 
жылдың қай мезгілі, 
табиғат құбылысы, 
ауа-райы олардың 
бүгінгі көңіл-күйіне 
ұқсас екенін айтады. 
Салыстыруды 
тәрбиеші бастауы 
тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір 
аспандағы ақ ұлпа 
бұлттарға ұқсайды, 
сенің көңіл-күйің 
қандай?» деп, 
балаларды ойынға 
тартады. Ойынның 
соңында тәрбиеші 
қорытындылайды – 

бүгін топтың көңіл-

күйі қандай: көңілсіз, 
көңілді, күлкілі, 
ызалы екенін айтады. 
Қолайсыз ауа-райы, 
суық, жаңбыр, 
түнерген аспан 

«Мейірімділік 
туралы ойлайық» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: ұжымда 
тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге 
тұрады. Жүргізуші 
(«мейірімділік») 
таңдалады. Педагог 
оған бөлмеден 
шығып, балалардың 
кез-келгеніне қандай 
қайырымдылық 
жасай алатындығы 
туралы ойлануды 
ұсынады. 
Педагогтің белгісі 
бойынша балалар 
«мейірімділікті» 
шақырады. Ол 
бөлмеге кіріп, 
балалардың біреуінің 
қолынан ұстап, оны 
шеңбердің ортасына 
апарады да, ол үшін 
қандай жақсылық 
жасай алатынын 
айтады. Содан кейін 
жүргізуші ауысады, 
ойын осылай 
жалғасады. 
(әлеуметтік-

"Өнер көзі - халықта" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

  



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ф] дыбысы және 
Фф әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Ф 
дыбысы және оның 
әріп таңбасымен 
таныстыра отырып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. 
 

Қазақ тілі 
"Домбыра туралы 
аңыз". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қазақ 
тілінде домбыра 
туралы аңызды 
мұқият тыңдауға 
үйрету; шығарманың 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап 
беру негізінде 
мәтінді түсіну 
қабілетін дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 
бөрене үстінде 
жаттығу жасау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
гимнастикалық 

Сауат ашу негіздері 
"[ю] дыбысы және 
Юю әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
[ю] дыбысын және Ю 
әрпін қайталау. 
Артикуляция 
бойынша дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Зымыранды 
ғарышқа ұшыру 
амалдарын игерейік" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды алыс және 
жақын орналасқан 
объектілердің 
шынайы сипатын 
тануға, шамасын 
салыстыруға үйрету. 
 

Музыка 

"Қанатынмен 
самғатшы,өнер,мені" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
домбыраның 
дауысын қабылдай 
тырып, домбырамен 
орындалатын 
музыканың сипатын 

Математика 
негіздері 
"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ғарыш 
әлемі жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; қағаз 
бетінде байдарлай 
отырып, "алыс", 
"жақын" ұғымдарын 
қалыптастыру; 
сөзерді түсініп, оған 
қарама-қарсы 
мағыналы сөздер 
табуға жаттықтыру. 
 

Қазақ тілі 
У дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері). 
Балаларға «У» 
дыбысы мен әрпін 
таныстыру; У у 
дыбысының бірде 
дауысты, бірде 
дауыссыз болатынын 
түсіндіру; «У» 
дыбысының дұрыс 
айтылуын меңгерту; 

  



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Көктемде қайың 
ағаштарын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштардың көктемде 
тіршілік ету 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 
операциясы. (еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
байқау қабілетін 
дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы 
жағдай жасауға 
ұмтылу, табиғаттағы 
мінез-құлық 
ережелерін сақтау. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Айна", 

Қоғамдық өмір 
құбылыстарын 
бақылау: "Жүретін 
бөлік". (қарым-

қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел, 
ойнайық, балақай!" 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 
ықпал ету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
физикалық 
қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 
қимылдарын дамыту. 

Бұтақтардың 
бүршіктенуін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет) 
Тақпақ. 
Көк орманда көп 
ағаш, 
Өскен жақсы аралас. 
Ең әдемі меніңше, 
Құс ұясы бар ағаш. 
Бақылау. 
Балалармен 
бүршіктерді бақылау. 
Балаларға ісініп бүр 
жарып тұрған бүрден 
жапырақтар шығып 
келе жатқанын 
көрсету. Күн 
жылынғанда 
ағаштардың 
бүршіктері ісінеді, 
содан жапырақтар 
пайда болатынын 
түсіндіру 

Тәжірибе. 
Құмырадағы бұтақ 
жылы жерде тез 
бүршік жарады. 
Қимылды ойын. 
«Лақтырып қағып 

  



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін 
хақы бар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай 
жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте 
жатып жасалған гимнастика балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)    

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Ұстап ал да, түсін 
ата". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты 
ұстап алып, аталған 
түске сай боялған 
белгілі затты 
(құбылысты, 
жануарды, құсты) 
жылдам атауға 
жаттықтыру; ой 
шапшаңдығын, 
түстерді ажырату, 
зейін қабілетін, 
дүниетанымын 
дамыту. 
Құралдар: доп. 
Балалар шеңберде 
немесе қатарда 
отырады (тұрады). 
Ойынды педагог 
немесе санамақ 
арқылы таңдалған 

балалардың бірі 
жүргізеді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Аталған 
дыбыстың сөз 
құрамындағы 
орнын тап". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
фонематикалық есту 
қабілеттерін, зейін, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін арттыру; 
кез келген сөздің 
дыбыстық 
құрамының кестесіне 
қарап, аталған 
дыбыстың орнын 
табуға жаттықтыру; 
сөздік қорды байыту. 
Құралдар. 
Заттардың көрнекілік 
суреттері және 
олардың сөздеріне 
құрылған дыбыстық 
құрамының 
кестелері. 
Ойынның екінші 
күрделенген нұсқасы. 
Белгісіз сөздердің 
дыбыстық 
құрамдарының 
кестелері 
ұсынылады. Балалар 

Дамытушы 
жаттығу. 
"Қанша және 
қандай 
айырмашылықтар
ы бар?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қабылдау, зейін, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Жұпты суреттер 
(екінші суретте 
бірінші суретке 
қарағанда, көзге 
байқала қоймайтын 
бірнеше өзгерістер 
болады). 
Шарты. 
Педагог балаларға 
бірінші суретті 
көрсетіп, содан соң 
оған ұқсас екінші 
суретте көруді 
ұсынады. Балалар 
екінші суретте, 
біріншіге қарағанда 
не өзгергенін айтады, 
айырмашылықтарын 
табады. 



Балалармен жеке 
жұмыс 

«Игі істер 
қоржыны» 

 

Түрлі-түсті қағаздан 
дөңгелектерді немесе 
жүрекшелерді қиып 
алуға болады. Әр 
күннің соңында 
балаға «қоржынға» 
бүгін қанша игі істер 
жасаса, сонша 
дөңгелек салу 
ұсынылады. Бала 
қиналған жағдайда, 
оған көмектесу 
керек. Мұндай ойын 
баланы игі істер 
жасауға 
ынталандырады. 
 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

«Туған жерімізге 
ағаш отырғызайық» 
тақырыбында 
салынған сурет 
бойынша әңгіме 
кұрастырыңдар. 
Суретті бояңдар. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекет) 

"Қоржыңды 
безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тіктөртбұрышты 
пішінді қағаздың, 
"қоржынның", 
бұрыштарына және 
ортасына 
симметриялық 
"қошқар мүйіз" оюын 
құрастыра білуге 
баулу. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

  

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін 
хақы бар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 
 

 

 

 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы 
ретінде дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 
кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің 
көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 
құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, 
көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен 
орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 
қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді 
сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 
Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», 
«жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, 
оларды құрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді 
пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік 
сызықтардың әртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 
таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 
Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және 
шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, 
міндеттерді өзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау. 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 
жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, 
артқа. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Ең әдемі гүлдер" 
жобасының 
нәтижесін 
қорытындылау. 

Балалардың тазалығы 
туралы әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға 
қалай үйретуге 
болады?» атты 
тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

 

"Біз топ бөлмесінде 
және жатын 
бөлмедегі терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды 
қалпына келтіру). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауға, 
оларды мұқият 
желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 



 

"Қазақ халқының 
салт-дәстүрлеріне 
саяхат" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Тәрбиеленушілердің 
қазақ халқының 
салт-дәстүрлері 
жайлы білімдерін 
жинақтау, білетін 
және үйренген 
ақпараттарын өзара 
ұштастырып, сын 
тұрғысынан 
ойлауға, талқылауға 
үйрету, салт-

дәстүрлерді 
құрметтеп, қадірлей 
білуге, 
мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

"Әдемі 
кілемшелер" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін 
қабілеттерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
(танымдық іс-

әрекет, 
шығармашылық 
іс-әрекет) 

Вариативті 
компонент - Жас 
зерттеуші 
"Зергерлік 
бұйымдар" 

Мақсат-міндеттер: 
ұлттық қолданбалы 
өнер туралы, алған 
түсінігі мен 
әсерлерін түрлі 
жолдармен жеткізу, 
балалардың ұлттық 
бұйымға деген 
қызығушылығын, 
сана-сезімін, ынта-

жігерін арттыру. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Өнер алды - қызыл 
тіл". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
жаңылтпаштармен 
таныстыра отырып, 
бар ықыластарымен 
түсініп, тыңдауға 
үйрету. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 
 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы 
қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 
 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-

бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 
 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 
 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет қайталау.  
 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 
 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Салт-дәстүр. Жолаяқ. 
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 
айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

 

Өнер туралы 
тақпақтар жаттау, 
өнерлерін көрсету. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өнерлі, атақты 
тұлғалар жайлы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

"Өнерлі өрге жүзер" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Сауат ашу негіздері 
"[ю] дыбысы және 
Юю әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
[ю] дыбысын және Ю 
әрпін қайталау. 
Артикуляция 
бойынша дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Зымыранды 
ғарышқа ұшыру 
амалдарын игерейік" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды алыс және 
жақын орналасқан 
объектілердің 
шынайы сипатын 
тануға, шамасын 
салыстыруға үйрету. 
 

Музыка 

"Қанатынмен 
самғатшы,өнер,мені" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
домбыраның 
дауысын қабылдай 
тырып, домбырамен 
орындалатын 
музыканың сипатын 

Математика 
негіздері 
"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ғарыш 
әлемі жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; қағаз 
бетінде байдарлай 
отырып, "алыс", 
"жақын" ұғымдарын 
қалыптастыру; 
сөзерді түсініп, оған 
қарама-қарсы 
мағыналы сөздер 
табуға жаттықтыру. 
 

Қазақ тілі 
"[И] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[И] дыбысын сөздің 
басында, ортасында 
кездесетінін 
ұғындыру, айтылуын 
дұрыс меңгерту, көру 
және есту қабілетін 
дамыту. 
 

Математика 
негіздері 
"Ғарыш әлемі" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ғарыш 
әлемі жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; қағаз 
бетінде байдарлай 
отырып, "алыс", 
"жақын" ұғымдарын 
қалыптастыру; 
сөзерді түсініп, оған 
қарама-қарсы 
мағыналы сөздер 
табуға жаттықтыру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"«Күн мен Ай» 
ертегісі" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға "Күн мен 
ай" ертегісін оқып 
беру; сұрақ жауапқа 
монологтік және 
диологтік 
байланыстырып 
сөйлеуді қосып, 
мазмұнды сурет 
бойынша 
әңгімелеуді, схемаға 
сүйене отыра, 

Сауат ашу негіздері 
"[ё] дыбысы және Ёё 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды Ё ё 
дыбысы және 
әрпімен таныстыру. 
Ұсынылған әрбір 
сөзге дыбыстық 
талдау жасай білуге 
үйрету. 
 

Мүсіндеу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
сазбалшықтың 
кесегін созу, ойық 
жасау арқылы 
қобызды, 
сазбалшықтан 
кішкентай кесек үзіп 
алып, есу арқылы 
қобыздың ысқышын 
мүсіндеуге үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Допты бір-бірінен 
асырып лақтыру 
жаттығуын 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Аққайыңның 
шырын бөлген 
уақытын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет) 
Көк орманда көп 
ағаш. 
Өскен жақсы аралас. 
Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 
Бақылау. 
Балалардың назарын 
ақ қайыңға аудару. 
Көктем келісімен 
ағаштардың 
шырындық 
қозғалысы 
болатынын атап өту. 
Бұл жағдай көктемде 
еріген қардың суын 
тамыры арқылы 
жұтып, шырын 
бөліндісі содан пайда 
болатынын түсіндіру. 
Ол қыс бойғы 
өсімдіктердің 
тағамдық қорының 
еруінен пайда 
болатын ерітінді. 
Балалардың 
қызуғышылығы мен 

Ағаштардың 
гүлденуін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту және 
көркем әдебиет) 
Жұмбақтар. 
Жаз болса жайнап, 
Саясында ән салып, 
Құстар жүрген 
сайрап. 
Бұл не? 

(Ағаш) 
Жазда жатсаң – 

көлеңкесіне алады, 
Қыста жатсаң – 

жаның рахат табады. 
(Ағаш) 
Бақылау. Ағаштар 
бүр жарды, одан 
кейін жапырақ 
шықты, кейін 
гүлдеді. Басқа 
гүлдеген ағаштардың 
гүлімен салыстыру. 
Балаларды табиғатты 
қорғауға тәрбиелеу 
арқылы олардың 
әдемілігіне 
сүйсіндіру. 
Қимылды ойын. 
«Домалақты жерге 
түсіріп алма». (дене 

Қылқанды 
ағаштарды бақылау 
(қарағай, шырша). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет) 
Жұмбақ. 
Қар су болып 
жөнелді, 
Қалды дала жалаңаш. 
Күн нұрына кеңелді, 
Бүршік атып бар ... 
(Ағаш) 
Тақпақ. 
Алма ағаштың 
құшағы – 

Қанат жайған бұтағы. 
Жапырағы жүрегі, 
Бұтақтары білегі. 
Бақылау. 
Балаларға қылқанды 
ағаштарды білуге 
үйрету. Балабақша 
аймағындағы өсіп 
жатқан екі түрлі 
қылқанды ағашты, 
сыртқы белгілерінен 
білу. Басқа 
ағаштардан 
ерекшеліктерін көру, 
оларды атау. 
Ағаштарды 

Теректі бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту және 
көркем әдебиет) 
Тақпақ. 
Гүлдерге толы 

ауламыз, 
Біз өсеміз, толамыз. 
Бәріміз де ер жетіп, 
Үлкен жігіт боламыз. 
Бақылау. 
Терек – ағаштардың 
бір түрі екені туралы 
түсінік беру, 
табиғатқа сүйсінуге 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Түйілген орамал». 
(дене шынықтыру) 
Шеңберге тұрып, екі 
қолмен түйілген 
орамалды қағып алу, 
икемділіктерін 
арттыру. Ойын 
барысында достық 
және құрдастар 
арасында қарым-

қатынасты, ойын 
шартын сақтауға 
үйрету. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Салт-дәстүр. Жолаяқ. 
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 
айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Кейіпкердің 
сөздерін 
жалғастыр". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
ертегінің кез келген 
кейіпкерінің айтқан 
сөздерін ары қарай 
жалғастыруға 
ынталандыру; 
байланыстыра сөйлеу 
мәдениетін, есте 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін дамыту, 
сөздік қорды байыту; 
ертегілер әлеміне 
тұрақты 
қызығушылықты 
арттыру; халық ауыз 
әдебиеті үлгілеріне 
сүйіспеншілік 
сезіміне тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Түрлі ертегілер 
бойынша белгілі 
сюжеттер салынған 
суреттер. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

Дамытушы ойын. 
"Суретшінің 
қатесін тап". 
Мақсат-міндеттер. 
Заттар, жан-

жануарлар, 
құбылыстар 
жөніндегі 
балалардың 
ұғымдарын 
пысықтау; 
табиғатына сәйкес 
емес белгілерді 
байқап, 
құрылымында немесе 
сипатында не дұрыс 
еместігін атауға 
жаттықтыру; 
қоршаған әлем 
заңдылықтарына 
деген 
қызығушылықты 
арттыру, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Сыртқы сипатында, 
құрмынадай болуы 
мүмкін: "Қасқырдың 
жүні жасыл емес, сұр 
болады", "Қоянның 
құлағы тышқанның 
құлағындай 

Дамытушы ойын. 
"Қимылдар тізбегі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
қимылдар тізбегіне 
қарап, есте сақтап, 
тура сол қимылдар 
тізбегін дәлме-дәл 
қайта көрсетуге 
жаттықтыру; есте 
сақтау, зейін, ойлау, 
кеңістікті бағдарлау 
қабілеттерін дамыту; 
достыққа, 
ұйымшылдаққа 
тәрбиелеу. 
Педагог немесе 
балалардың бірі 
қалған балалардың 
алдында бірнеше 
қимылдар тізбегін 
(кешенін) көрсетеді. 
Балалар мұқият 
қарап болғаннан 
кейін есте сақтап, 
қимылдарды қайта 
жаңғыртады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Тергеушілер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
әртүрлі заттарды 
кезекпен көрсетіп 
жатады. Балалар 
заттың кімге және не 
үшін қажетін екенін 
түсіндіреді. 
Ойынның тағы бір 
нұсқасы: қалаған 
бала түрлі заттар 
жатқан қораптан 
белгілі затты 
өздігінен алып, оған 
сипаттама береді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 
шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Ойыншықтарды 
жөндеу 



Балалармен жеке 
жұмыс 

 Ілияс Жансүгіров 
«Домбыра» өлеңін 
жаттау 

Тарт күйіңді, 
домбыра! 
Төгіл, төгіл тәтті күй, 
Тау суындай 
сылдыра, 
Желпін, желпін жел 
соқтыр! 
Тауда тұман 
тұрмасын, 
Көкте бұлт ыдыра! 
Тыңдамаған 
қоймасын, 
Ойды-қырды 
қыдыра, 
Құлшына тарт, 
домбыра! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Артық құсты тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен 
тануға жаттығу; 
"жыл құстары" 
ұғымын нақтылау, 
олардың аттарын 
есте сақтау, 
қыстайтын құстарды 
ажырату, зейінін, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
Барысы. 
Педагог жыл 
құстарын 
жемшашарға ұшып 
келген қыстайтын 
құстардың арасына 
арнайы 
орналастырады. 
Балалар құстарды 
мұқият тексеріп, 
артық құстың атын 
атайды. Педагог 
балалардан өз 
таңдауын түсіндіруді 
сұрайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

Өнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Салт-дәстүр. Жолаяқ. 
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 
айтысып, қалады. Бұл да тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы 
ретінде дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 
кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің 
көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 
құру. Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, 
көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен 
орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 
қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді 
сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 
Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», 
«жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, 
оларды құрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді 
пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік 
сызықтардың әртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 
таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 
Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және 
шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, 
міндеттерді өзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау. 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 
жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, 
артқа. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 
 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

«Баланың демалысын 
дұрыс 
ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 
тәрбиесінің маңызы» 
тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-

аналармен 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Балаларды тәрбиелеуде қиын мәселелері бар ата-аналарға арналған кеңестер беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау; 
сыртқы түріне, 
құрылымына назар 
аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін 
таңдауға үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 
Ұжымдағы тату-тәтті 
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрену. Еңбектенуге 
ниетін тәрбиелеу, 
ересектерге 
көмектесу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



Жиі қайталанатын 
сөздерді дыбыстау 
негізінде сөзді-
ырғақты жаттығу. 
«Біз ғарышкерміз». 
Педагог балаларды 
ашық алаңға 
шақырады. 
- Балалар, бүгін 
ғарышкер боламыз! 
Барлықтарың ұшуға 
дайындалыңдар. 
- Алдымен, тыңдап 
аламыз, маған 
қосылып 
қайталаңдар. 
 

Көкке ұшамын - 
(аяқтың арасы алшақ, 
қолды алдыға 
айқастыру) 
Ұшқыш болар 
баламын. (теңселу) 
Соңына ерем. (екі 
қолды жоғары созу, 
аяқтың ұшына тұру) 
Ер ғарышкер ағаның. 
 

Батыр болам - (қолды 
иыққа қойып 
айналдыру) 
Көк аспанды сүйемін. 
(белді айналдыру) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Адасқан сандар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігінде сандар 
тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 
реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның көршілерін 
немесе тізбектегі 
кез келген санның 
арасында 
жасырынған санды 
тауып атауға 
жаттықтыру; 
зейінді, ойлау, 
елестету 
қабілеттерін 
дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке 
тәрбиелеу. 
(таным іс-әрекеті) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Зымыран ұшар 
ғарышқа" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды есу, созу, 
тегістеу әдістерін 
қолдана отырып 
зымыранды 
мүсіндеуге үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Вариативті 
компонент - Жас 
зерттеуші 
"Жұлдыздар 
әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 
өлі табиғаттың түрлі 
нысандарын 
бақылау; балаларға 
жұлдыздар әлемі 
туралы жалпы 
түсінік беру. 
 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Біздің ғарышқа 
саяхатымыз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
"ғарышқа саяхат" 
тақырыбы аясында 
қарапайым сюжетті 
құрастыруға баулу; 
өз қиялдарына, 
ғарыш кемелері мен 
денелері, 
ғарышкерлер 
туралы 
түсініктеріне 
сүйеніп қағаз бетіне 
жоспарлап, 
орналастырып, салу 
дағдыларын 

"Скафандр 
киеміз" саусақ 
жаттығуы. (педагог 
сөздерін өзі айтып, 
қимылдарын 

балалармен бірге 
жасайды). 
Арманшыл 
баламыз, (бас 
бармақтар жоғары) 
Ғарышкер боламыз. 
(жұдырықтарды 
түйіп шынтақты 
бүгу) 
Бір аяқты өткізіп, 
(қол белде, аяқ 
көтеріліп, орнына 
тұрады) 
Екіншіні саламыз. 
(қол белде, екінші 
аяқ көтеріліп, 
орнына тұрады) 
 

Қолды жеңге 
өткізіп, (бір қолды 
бүгулі қалыптан 
ашып, созу) 
Қолды жеңге 
өткізіп, (екінші 
қолды бүгулі 
қалыптан ашып, 
созу) 
Сыдырманы 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 
 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы 
қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 
 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-

бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 
 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 
 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет қайталау.  
 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 
 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 
Дәмді болды құймағым, 
Құйып жедім қаймағын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шона Смаханұлы 
«Космосқа 
ұшамын». 
«Сәт сапар!» деп, 
достар берген 

Гүлге толып 
құшағым, 
Асамын да асқар 
өрден, 
Космосқа ұшамын. 
Болса-дағы қанша 
көркем, 
Көкте қайтіп жай 
табам?! 
Ораламын асыл 
өлкем - 
Отаныма қайтадан. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Кел, балалар, 
күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не 
керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, 
күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Көңіл - күйдің 
кездесуі» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 
мейрімділікке, 
өзгенің көңіл-күйін 
түсінуге тәрбиелеу. 
Педагог эмоциялар 
бейнеленген 
карточкалардың екі 
тобын 
(пиктограммалар) 
орналастырады және 
балалардан әртүрлі 
эмоциялар қалай 
кездесетінін, 
жағымды және 
жағымсыз 
эмоцияларды 
елестетуді сұрайды. 
Тәрбиеші 
«жағымды» 
эмоцияны, ал бала 
«жағымсыз» 
эмоцияны көрсетеді, 
содан кейін 
карточкалардың 
орнын ауыстырады. 
Эмоцияларды қалай 
татуластыруға 
болатындығы туралы 
талқылайды. 
(әлеуметтік-



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ё] дыбысы және Ёё 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды Ё ё 
дыбысы және 
әрпімен таныстыру. 
Ұсынылған әрбір 
сөзге дыбыстық 
талдау жасай білуге 
үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"Ғарышкер қалай 
атанам. Біздің 
ғарыштың 
планеталары". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "ғарыш 
айлағы", "ғарышкер", 
"ғарыш" сөздерімен 
таныстыру; ым-

ишара, 
ғарышкерлердің іс-

қимыл кешенін 
орындау арқылы 
ойын білдіру 
қабілетін дамыту. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Бір-біріне асырып 
доп лақтыру" 

Сауат ашу негіздері 
"[в] дыбысы және Вв 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: В 
дыбысы және оның 
әріп таңбасымен 
таныстыра отырып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. 
 

Математика 
негіздері 
"Үй жануарларының 
өрістегі жолдарын 
салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттардың 
шамасын 
салыстыруда шартты 
өлшемді пайдалануға 
баула, сызғыштың 
сипатымен 
таныстыру; қоршаған 
объектілерді 
топтастырып, қосу, 
алу және тең ету 
амалдарын есепте 
көрсетуге 
талпындырту. 
 

Музыка 

"Ғарышкерлер 

Математика 
негіздері 
"Өрістегі төлдерді 
санадың ба?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең бөліктерге бөліп 
сандық мөлшерін 
теңестіруді меңгерту; 
сандар құрамын 
жылдам анықтауға 
жаттықтыру; 
есептерді шығару 
барысында қосу 
("+"), "алу" ("-") және 
"тең болады" ("=") 
белгілерін дұрыс 
пайдалану білігін 
жетілдіру. 
 

Қазақ тілі 
"Отан деген не? 
А.Пушкинннің 
"Балықшы мен 
балық” туралы 
ертегісін әңгімелеу". 
Мақсат-міндеттер: 
"Отан оттан да ыстық 
"мақалы, суреттерге 
сүйене отырып, 
диалогтарда 
қарапайым 

Математика 
негіздері 
"Өрістегі төлдерді 
санадың ба?" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең бөліктерге бөліп 
сандық мөлшерін 
теңестіруді меңгерту; 
сандар құрамын 
жылдам анықтауға 
жаттықтыру; 
есептерді шығару 
барысында қосу 
("+"), "алу" ("-") және 
"тең болады" ("=") 
белгілерін дұрыс 
пайдалану білігін 
жетілдіру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"«Түлкі мен қоян» 
орыс халқының 
ертегісі" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
ертегіні оқу 
барысында оқиға 
желісі мен 
кейіпкерлерді 
белгілер арқылы 
сызып көрсетіп, әр 

Сауат ашу негіздері 
"[в] дыбысы және Вв 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: В 
дыбысы және оның 
әріп таңбасымен 
таныстыра отырып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын 
дамыту. 
 

Жапсыру 

"Зымырайды 
зымыран" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 
тіктөртбұрыш, 
үшбұрыш, шеңбер 
пішінді қағаздар 
арқылы зымыранның 
бейнесін 
құрастырып, жазық 
қағаз бетіне желімнің 
көмегімен жапсыруға 
үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 
сақтаймыз" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты бір 
қолымен жоғары 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 



Серуен Торғай, көгершін, 
үйрек құстарын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Тақпақ. 
Ұшып, қонып жүр 
торғай, 
Жем іздейді. 
Серігіне табасын 
жегізбейді, 
Құттай дәнді қиядан 
көзі шалып, 
Байғұс сірә көрмейді 
өгіздерді. 
Бақылау. Құстардың 
көлеміне, түрі-түсіне, 
шығарған 
дыбыстарына қарай, 
аттарын айыра 
білуге, қимыл іс-

әрекетіне назар 
аудару, қимылдарын 
салыстыру. Торғай 
секіреді, ал көгершін 
жүреді. 
Қимылды ойын. 
«Көптерді қуып 
жет». (дене 
шынықтыру) 
Жарысуға үйрете 
отырып, ойынға 

Көктемде ұзақ, 
тырна, 
қараторғайлардың 
ұшып келуін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Жұмбақтар. 
Ұзақ тектес құс, 
Шiркей жеп. 
Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. 
(Қараторғай) 
Талдың басында, 
Жемi бар қасында. 
Там тұр саялы, 
Достарға аялы. (Құс 
ұясы) 
Бақылау. 
Көктемнің келуімен 
жәндіктердің 
жандануына 
байланысты, құстар 
көбейеді. Қар 
ерігенде ұзақтар 
құрт-құмырсқаны 
іздеп жерді 
шұқылайды. 
Олардың 
қимылдарына көңіл 
бөлу керек. Құстарға 
қамқор болуға баулу. 

Құстардың ұяларын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 
"Шым тостаған". 
Далаға кім тастаған? 

(Құстың ұясы) 
Бақылау. 
Тұмсығымен тістеген 
шөп, жүн-жұрқаны 
ұясына алып келген 
қараторғайды 
бақылау. Үй алдында 
ән салуын, қанат 
қағысын, басын 
шұлғып тұмсығын 
кеңінен ашады. Құс 
үйшігінің жанында, 
балаларды өзін 
байсалды ұстай 
білуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Өрт 
сөндірушілер». (дене 
шынықтыру) 
Гимнастика 
баспалдағынан жүру, 
балалардың өздерінің 
қимыл 
қозғалыстарын 
үйлестіре алуы. 

Ұяны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Жұмбақ. 
Ши түбінде шым 
кесе. 
(Ұя) 
Тақпақ. 
Құстар ұя салады, 
Жасауға жұмсақ 
ұяны. 
Жабағы жүнді 
жияды, 
Жайлы қып жасап 
ұяны 

Жұмыртқасын 
салады. 
Бақылау. Шатыр 
астындағы ұяны 
бақылау, ағаштағы 
құстардың 
ұяларының 
ерекшелігін белгілеу. 
Құстар ұяны 
жасайды. Өздері 
ағаш бұтақтарынан, 
жүннен, шөптен 
құрайды. 
Балапандарын 
ұрғашы құс басады, 
ал еркегі тамақ 

Өсімдіктердің 
бірінші көктеуін 
бақылау (Ақселеу). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Тақпақ. 
Үлбіреген бақбақ, 
Үлпілдеген аппақ. 
"Уф!"-десем бақбақ, 
Ұшасың ғой қаптап. 
Бақылау. Назар 
аударыңыздар: 
жердің жылуымен 
жаңа өсімдіктер 
пайда бола бастайды. 
Өсімдіктер алдымен 
күннің жылы 
қызуымен өседі. Бір-

екі өсімдіктерді 
айыра білу. 
Өсімдіктерді аялауға 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Күшік пен 
мысықай». (дене 
шынықтыру) 
Гимнастикалық 
қабырғада 4 аяқтап 
өрмелеу қабілетін 
арттыру. Ептілік пен 
төзімділікке 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 
Дәмді болды құймағым, 
Құйып жедім қаймағын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Домино" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
баланың топтамалар 
жайлы білімдерін 
дамыту, пысықтау; 
сәйкес заттың 
бейнесін тауып 
дұрыс атауға, оның 
атқаратын қызметі 
жайында бір 
сөйлемді 
құрастыруға 
дағдыландыру; 
қабылдау, зейін, 
ойлау қабілеттері, 
ұсақ қол 
моторикасын 
желілдіру. 
Ойын шарты. 
Суреттері сәйкес 
келетін 
карточкалардың 
біріне қатарлап тізіп 
қою, кім бұрын 
барлық 
карточкаларын 
қояды, сол жеңіп 
шығады. 
Қажетті құралдар: 
бірдей қос суреттер, 
әртүрлі объектілердің 

Дидактикалық 
ойын. 
"Жаман - жақсы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
зат, қасиет, құбылыс, 
оқиғаның жағымсыз 
және жағымды 
жақтарын жақсы 
тануға, қарым-

қатынастарда, 
сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 
ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 
мәдениетін дамыту; 
оптимизм сезіміне, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, 
тәулік, жыл мезгілі 
құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 
суреттер. 
Ойынның нұсқалары 
көп. 
Мақал-мәтелдерге 
мысалдар: Адам туа 
жаман болмайды, 
жүре жаман болады, 
Бітер істің басына, 
жақсы келсін қасына, 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүгіру 
бағытын өзгертіп, 
жылдамдықпен 
жүгіре білуге 
машықтандыру; 
қуғыншы жете 
алмайтындай 
тырысуды, ептілікті, 
қозғалыс 
жылдамдығын 
дамыту; достыққа 
тәрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" 
санамақ арқылы 
таңдайды, қалғаны 
"бояуларды" 
сомдайды. 
"Бояулар" белгілі 
жерде тізіліп 
отырады (тұрады). 
Әрбір бала, ешкімге 
айтпай, өзіне бояу 
түсін таңдайды, тек 
"бояушы" сұраған 
кезде, өзі ойлап 
қойған түсті естіп, 
ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін 
балалардың бірі) 
"бояуды сатушы" 

Ұлттық ойын. 
Асықты тігіп ойнау 

Бір топ бала, жастар 
жиылып келіп, тегіс 
жерді таңдап алады 
да оны тазартып, 
ортадан төрт 
бұрышты сызық 
сызады. Сол төрт 
бұрышты ортасынан 
тең етіп екіге бөледі. 
Әр жағының 
қашықтығы 
балалардың жас 
мөлшеріне қарай 
белгіленеді. Сонда 1-

1,20 см немесе 1,5 
метрге дейінболады. 
Мұны «көн» деп 
атайды. Сонда 
ойнаушылардың 
өзара келісімі 
бойынша көннен 4-5 

метр не одан да көп 
мөлшерде асық 
ататын орын 
белгіленеді. Оны 
сызықпен белгілейді. 
Ойыншылар осы 
жерден тұрып 
көндегі асықты 
ататын болады. 
Ойынды кім бірінші 

Дамытушы ойын. 
"Қайда 
болғанымызды 
айтпаймыз, 
көргенімізді 
көрсетіп 
қайтамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету 
қабілеттерін, 
логикасын, 
тапқырлығын 
дамыту. 
Шарты. 
1-нұсқа. 
Педагог 
жұмбақтарды қимыл 
арқылы көрсетеді, 
балалар көрсетілген 
затты, жан-жануарды 
немесе құбылысты 
көрсетеді. 
2-нұсқа. 
Белсенді балалар 
ортаға шығып, 
қимылдарды 
кезекпен 
қимылдарды 
көрсетеді. 
3-нұсқа. 
Шеңберде немесе 
тізбекте отырған 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Геометриялық 
фигуралардың, 
көгөністер, жеміс-

жидектердің дайын 
суреттерінің сыртын 
шетке шығармай 

бастыру, бояу. 
Әртүрлі бағыттағы 
тігінен, көлденең, 
қысқа, ұзын, 
толқынды, ирек 
сызықтарды, 
нүктелерді, тамшы 
тәрізді пішіндерді 
олардың арасындағы 
арақашықтықты 
сақтап, алдымен үлгі 
бойынша және 
кейіннен өз бетінше 
жазуға мүмкіндік 
беру. 
Жазуды көзбен 
қадағалай отырып, 
қаламды немесе 
қарындашты дұрыс, 
еркін ұстап, үстінен 
қатты қысып күш 
түсірмей, 
саусақтармен 
біркелкі жоғарыдан 
төменге, солдан оңға 
қимылдарды 
орындап, 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлануға тәрбиелеу. 
Барысы. 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын 
боламыз. Мына 
жерде жыл мезгілдері 
белгілерінің 
суреттері тұр. Осы 
белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Өлең жаттау. 
Бала тілін дамыту. 
Көкке ұшамын - 
Ұшқыш болар 
баламын. 
Соңына ерем 

Ер ғарышкер ағаның. 
(Тұманбай 
Молдағалиев) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Мен ғарышкер 
боламын" өлеңін 
жаттау. 
Аспан, аспан, 
арайлым, 
Саған жиі қараймын. 
Сені көзбен 
шоламын... 
Мен ғарышкер 
боламын. 
Ж.Смақов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Сергіту сәті. 
"Ғарышқа самғап 
ұшайық." 

- Балалар, бәріміз 
орнымыздан тұрып, 
ұшақ болып ұшып, 
біраз сергіп 
алайықшы! 
Ғарышқа самғап 
ұшайық (саусақтарын 
бүгіп, қолдарын 
жоғары-төмен 
қозғау), 
Аспан төсін құшайық 
(кеуде алдында 
бүгілген қолдарымен 
өзін құшақтау). 
Қанаттарды кең 
жайып (қолдарды 
жан-жаққа тік жаю), 
Ұшақ болып ұшайық 
(жайылған 
қолдармен ойын 
алаңында жан-жаққа 
жүгіріп "ұшу") 
- Зуууу! Зуууу! 
Балалар педагогке 
еліктеп әуен 
ырғағына, сөздерге 
сай қимылдайды. 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 
Дәмді болды құймағым, 
Құйып жедім қаймағын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, 
шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 
суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс 
таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік 
беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 
Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл 
және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан 
қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте 
қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 
дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға 
"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын 
топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 
би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес 
әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің 
сұлбасын салу, бірнеше заттардың өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 
салу. 
Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 
көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 
оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір 
тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән 
бөлшектерін мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. 
Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Баланы ойлануға 
қалай үйретуге 
болады?» атты 
тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

«Баланың демалысын 
дұрыс 
ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 
тәрбиесінің маңызы» 
тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-

аналармен 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

«Бала - ата-ана көзімен» сауалнамалар жүргізу. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Ұйымдастырылға
н іс-әрекетіне 
арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін дамыту, 
балаларды білім беру 
қызметіне арналған 
материалдар мен 
жабдықтарды 
ұқыпты салуға 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігінде 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалды қажет 
етуі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан 
қалай тануға 
болатындығын 
үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Орындықтарды 
жуу". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
тәрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуге, топтық 
бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауға үйрету: 
оларды дымқыл 
шүберекпен сүртіп, 
орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде 
мәдени-гигиеналық 
талаптарды сақтау 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Ересектерге 
көмектесуге 
ынталандыру, 
олардың жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін 
топта тәртіп 
орнату". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тәртіпке 
деген саналы 
ұмтылысын, ойыннан 
кейін ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын 
құру, алдағы қызмет 
үшін қажетті 
материалдарды 
таңдау қабілетін 
жетілдіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау; жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлануға тәрбиелеу. 
Барысы: 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын 
боламыз. Мына 
жерде жыл 
мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. Осы 
белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
 

"Боямақты 
бояйық". 
Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Глобус" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ермексазды 
домалақтау әдісін 
қолдана отырып 
"глобусты" 
мүсіндеуге, 
ермексазды жағу 
арқылы құрлықты 
бейнелеуге үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

Қимылды ойын: 
«Қоқыстан 
тазалау» (балалар 
2топқа бөлініп 
үстел үстінде) 
Шарты: 
Ғаламшарды 
қоқыстан тазарту 
керек, ол үшін мына 
геометриялық 
денелерді пішініне 
қарай 
топтастыруымыз 
керек. 
(дене шынықтыру, 
еңбек іс-әрекеті) 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Түйе" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түйенің 
пішінін салуға 
үйрету; трафаретті 
бастырып жалпы 
сұлбасын, түйе 
арқасының үстіне 
алтыбұрышты 
пішінді бастыру 
техникасын игерту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

Түйені зерттеу 

Мақсат-міндеттер. 
Түйенің тіршілігін, 
қорегін, сипатын 
сипаттау. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Дидактикалық 
ойын «Қай өсімдік 
екенін тап». 
Мақсат-міндеттер: 
тақырыпты 
сипаттау және оны 
сипаттама бойынша 
тану. 
Ойын барысы. 
Тәрбиеші бір 
баланы өсімдікті 
сипаттауға немесе 
ол туралы жұмбақ 
жасауға шақырады. 
Басқа балалар бұл 
қандай өсімдік 
екенін табуі керек. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекет) 
 

Қимылды ойын 
«Аш қасқыр» 

(қазақтың ұлттық 
ойыны) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жүгіру 
дағдыларын 
жетілдіру. 
«Аш қасқыр» — кең 
жазықта ойналатын 
халықтың ең көне 

Жапсырудан 
ойын-жаттығу 

"Түйеқұс" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды дәстүрлі 
емес материал: 
мақта 
табақшаларынан 
қағаз бетіне 
түйеқұсты 
жапсыруға үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

Ұлттық ойын. Бос 
орын 

Балалар шеңберді 
айналып малдас 
құрып отырады. 
Қолына қамшы 
ұстаған жүргізуші 
ойыншылардың 
бірінің қасына 
тоқтайды және 
қамшыны соның 
артына қойып 
кетеді. «Бұл жер 
тар, өз орныңды 
тап!» деген сөздерді 
айтады. Ойыншы 
қамшыны алады 
және жүргізушіні 
қуа жөнеледі. Егер 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 
1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 
1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 
3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу (6 рет қайталау). 
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 
5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 
1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 
6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пенен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дәндер салам. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
Салт-дәстүр. Асату. 
Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет 
асаймыз деп күтіп тұрады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Жарқырап күн де 
ашылды, 
Айналаға нұр 
шашылды. 
Қайырлы күн! Біз 
көңілді баламыз! 
Қайырлы күн! Біз 
сүйікімді баламыз! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жүректен жүрекке 

Балалар шеңберге 
тұрып төмендегі өлең 
жолдарын 
қайталайды: 
Күніміз ашық 
болсын! 
Түніміз тыныш 
болсын! 
Ауамыз таза болсын! 
Суымыз мөлдір 
болсын! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Көңіл-күйді 
анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 
мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 
тәрбиелеу . 
Педагог балаларға 
айналасындағы 
адамдарға көңіл бөлу 
керектігін 
түсіндіреді. Бір 
бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 
көңіл-күйді 
анықтауды ұсынады. 
Балалар жұптасып, 
қолдарынан ұстайды. 
Тәрбиеші оларға: 
«Тек көздеріңе қарап, 
бір-біріңнің 
қолдарыңнан ұстап, 
әр түрлі 
эмоцияларды үнсіз 
жеткізуге 
тырысыңдар: «Мен 
көңілсізбін, маған 
көмектес! Мен 
көңілдімін, кел 
ойнайық! Мен 
сенімен дос болғым 
келеді!» және т.б. деп 

«Әдепті сөздер 
шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: сыпайы 
қарым-қатынас 
жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, әдепті 
сөздер айтады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды 
даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, 
балалар! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[э] дыбысы және Ээ 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: Э 
э дыбысы мен әрпін 
таныстыру, сөздерге 
дыбыстық талдау 
жасауға, дыбыс пен 
әріпті ажырата 
білуге, берілген 
сөздерді дұрыс оқуға, 
жаза білуге үйрету. 

 

Қазақ тілі 
"[Э] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[Э] дыбысының 
айтылуын дұрыс 
меңгерту, 
артикуляциялық 
жаттығуларды дұрыс, 
толық орындауын 
қалыптастыру, көру 
және есту қабілетін 
дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

"Қолды алға-артқа 

Сауат ашу негіздері 
"[э] дыбысы және Ээ 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Э 
э дыбысы мен әрпін 
таныстыруды 
қайталау, сөздерге 
дыбыстық талдау 
жасауға, дыбыс пен 
әріпті ажырата 
білуге, берілген 
сөздерді дұрыс оқуға, 
жаза білуге үйретуді 
пысықтау. 
 

Математика 
негіздері 
"Баубақшаның 
ағаштарына суды 
қалай жеткіземіз?" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттар 
топтамаларын 
салыстыруда "кем", 
"артық", "тең" 
белгілерін пайдалана 
білуге үйрету. 
 

Музыка 

"Атамекен, ақ мекен" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың әннің 
сөзі мағынасын 

Математика 
негіздері 
"Ағаштар жайлы сен 
не білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттарды 
салыстыра білуге 
ортақ қасиеттері 
бойынша топтастыра 
білу дағдыларын 
дамыту; сан 
құрамын, заттар 
жиынтығын цирфмен 
сәйкестендіруді 
пысықтау. 
 

Қазақ тілі 
"Бердібек 
Соқпақбаев 
"Ағаштар неге 
ашуланды" әңгімесі. 
Ағаш түрлері" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
Б.Соқпақбаев 
"Ағаштар неге 
ашуланды" 
әңгімесінің 
мазмұнымен 
таныстыру; 
ағаштарға күтіммен 
қарауға тәрбиелеу. 
 

Математика 
негіздері 
"Ағаштар жайлы сен 
не білесің?" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттарды 
салыстыра білуге 
ортақ қасиеттері 
бойынша топтастыра 
білу дағдыларын 
дамыту; сан 
құрамын, заттар 
жиынтығын цирфмен 
сәйкестендіруді 
пысықтау. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев 
«Ағаштар неге 
ашуланды?»" 
(қайталау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға "Ағаштар 
неге ашуланды?" 
ертегісін оқып беру; 
сұрақ жауапқа 
монологтік және 
диологтік 
байланыстырып 
сөйлеуді қосып, 
мазмұнды сурет 
бойынша 

Сауат ашу негіздері 
"[ц] дыбысы және Цц 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға [ц] 
дыбысы мен әрпін 
таныту. [ц] 
дыбысына 
байланысты жаңа 
сөздермен 
таныстыру. 
 

Құрастыру 

"Құрылыс 
ғаламшары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрылыс 
материалдары білеу, 
арка, призма, текше, 
цилиндрды 
пайдалана отырып 
ғарыш кемесін 
құрастыруды үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 
сақтап, құм 
толтырылған 
қапшықты лақтыру" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
арақашықтығы 40 см 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 



Серуен Тастарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тастардың алуан 
түрімен және 
олардың 
қасиеттерімен 
таныстыру. 
Зерттеу. Балабақша 
аймағындағы 
тастарды табу: сұр, 
дөңгелек, үлкен және 
кішкентай. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
аумақты тазарту 
бойынша ұжымдық 
жұмыс. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Зейінді белгілі бір 
заттарға 
шоғырландыру, күш 
пен жылдамдықты 
біріктіру қабілетін 
шоғырландыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 

Бұлттарды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Табиғаттың жансыз 
құбылыстары туралы 
білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
бақшадағы 
жұмыстар, қоқыс 
жинау, сыпыру 
жолдары. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуге 
ұмтылыстарын 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Таңертең 
орманда", 
"Құстар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің 
нұсқауларын тыңдау 
және оларды дұрыс 

Желді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жел туралы ойларын 
нақтылау. 
Зерттеу. 
Құбылнаманың 
көмегімен желдің 
бағытын анықтау; 
желбағарды 
пайдаланып желдің 
күшін анықтау. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
жасау, бірлескен 
күш-жігермен 
тапсырмаларды 
орындау қабілеттерін 
бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 
жылдам?" (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Су қоймасын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Мұздың қасиеттері 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Зерттеу. Мұздың 
қалыңдығын мұз 
өлшегішпен өлшеу 
(келесі серуендерде 
су қоймасындағы 
мұздың еруін 
бақылау). 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы қоқыстан 
тазалау. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге 
көмектесуге деген 
ұмтылысты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 
жылдам?" (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Топырақты 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Топырақ қабаты - 
шымтезекпен 
таныстыру. 
Зерттеу. Құрғақ және 
сулы шымтезек 
кесектерін 
салыстыру; 
ұлғайтқыш арқылы 
шымтезек неден 
тұратынын бақылау; 
топырақ қайда тез 
кебеді және неге? 

Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
бақша 
жүйекшелеріне және 
ағаштардың түбіне 
шымтезек тасу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шымтезектің 
пайдалы қасиеттері 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пенен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дәндер салам. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
Салт-дәстүр. Асату. 
Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет 
асаймыз деп күтіп тұрады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына 
әтүрлі массаж (уқалау) жасайды. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дидактикалық 
ойын 
««Экологиялық 
пирамида». 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды логикалық 
ойлай білуге, әр 
сатыны таңдауын 
негіздей отырып, 
эколргиялық 
пирамида 
құрастыруға үйрету. 
Табиғаттағы барлық 
нысандардың өзара 
байланысын көре 
білуге баулу. 
Ойынның ережелері. 
«Экологиялық 
пирамида» құрудың 

тәртібі. 6 текше 
қолданылады. 
Олардың төрт 
жағында суреттер 
бейнеленген, 
бесіншісі мен 
алтыншысында- 

«экологиялық 
пирамида деген жазу 
бар. 
Ойынның барысы. 
Тәрбиеші балаларға 
текшенің тірі және 
өлі табиғат 

Дидактикалық 
ойын. 
"От, су, аспан, 
жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тірі және 
өлі табиғат өкілдері 
жайында білімдерін 
нығайту; ой 
шапшаңдығын, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
алғырлыққа, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: доп. 
Шарты. 
Балалар бір тізбекке, 
жарты шеңберде 
(шеңберде) отырады 
(тұрады). 
Ойын шартының 
орындалуын реттеп 
отыру үшін, басында 
жүргізуші рөлін 
педагог өзі алуы 
мүмкін. 
Жүргізуші допты әр 
балаға кезекпен 
"От!", "Су!", 
"Аспан!", "Жер!" 
сөздерін айтып, 
допты қолдарына 

Дидактикалық 
ойын. 
"Не жасырынғанын 
айт". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту; 
заттардың 

қасиеттерін зерттеуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Шарты. 
Алғашында 
жүргізушінің рөлін 
педагог, содан соң 
балалар кезекпен 
атқарады. 
Жүргізуші балаларға 
жасырынған затты 
(ойыншықты, 
құбылысты, 
жануарды, құсты, 
өсімдікті) сөзбен 
сипаттайды, бірақ 
оны атамайды. 
Ойыншы балалар 
жауабын табуға 
тырысады. 
Ойынның басында 
педагог балалар үшін 

Дидактикалық 
ойын. 
"Ассоциациялар" 
(көктем мезгілі). 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көктем 
мезгілі жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау, қысқы 
құбылыстарға көңіл 
аудару; "көктем 
мезгілі" ұғымына 
сәйкес келетін 
сөздерді табуға 
ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 
Құралдар. 
Қыс мезгілі жайында 
суреттер немесе 
бейнежазба. Көктем 
мезгіліне байланысты 
мнемокарточкалар. 
Шарты. 
Балалар көктем 
мезгіліне байланысты 
құбылыстарды, 
жанды және жансыз 
табиғатта болатын 
ерекшеліктерді атау 
керек. 
Педагог балалардың 
тақырыпқа деген 
қызығушылығын 

Дидактикалық 
ойын. 
"Мен кіммін? Ол 
не?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
жануар, құс, зат, 
құбылыс немесе 
мамандық иесі 
туралы сипаттаманы 
естіп, оның кім 
немесе не екенін 
табуға ынталандыру; 
қоршаған заттар, 
құбылыстар, 
заңдылықтар мен 
оқиғалар жайындағы 
білімдерін тиянақтау, 
жалпылау; 
білгірлікке 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Алғашында педагог, 
содан соң қалаған 
балалар кезекпен 
шығып, қалған 
балаларға өздерінің 
жұмбақтарын 
жасырады. 
Жұмбақты шешкен 
бала өзі жаңа 
жұмбақты жасырады. 
Жұмбақты жасыру 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
Гүлдер 

Көктемде жайнар 
алқаптар - 
(ортаңғы және сұқ 
саусақтармен "жүру") 
Айналаға гүл қаптар. 
(алақанды ашып, 
қолмен айналаны 
көрсету) 
Шашағы аппақ 
түймедақ, 
(алақанды, 
саусақтарды ашып, 
қозғау.) 
Көктікен мен 
қызғалдақ 

Жердің көркін 
ашады. 
(көктікен - 
саусақтардың 
бастарын қосып, 
жан-жаққа 
шашырату, 
"қызғалдақ"- 

саусақтарды кесе 
сияқты жинау). 
(О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Ненің құйрығы?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Жануарлар туралы 
білімдерін бекіту, 
есте сақтау, ойлау, 
зейін және қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Барысы. Бір күні 
таңертең орман 
жануарлары оянып, 
бәрінің құйрықтары 
ауысып кеткенін 
көрді. Қоянда 
қасқырдың құйрығы, 
қасқырда түлкінің 
құйрығы, түлкіде 
аюдың құйрығы. 
Жануарлардың 
көңіл-күйлері түсіп 
қалды. "Қасқырдың 
құйрығы қоянға 
сәйкес келе ме? "Бұл 
ненің құйрығы?" 
деген сұраққа жауап 
бере отырып, 
жануарларға 
құйрықтарын табуға 
көмектесу. "Міне, 
қасқырдың құйрығы. 
Ол қандай? (сұр, 

Ойын-жаттығу 
"Табиғатпен 
сырласу" 

Балалар арасынан 
"жолбасшы" 
тағайындалады. 
Балалар шеңберге 
бірінің артынан бірі 
тұрып, 
жолбасшының 
қимылын 
қайталайды. 
Өзеннен өту. 
Тауға өрмелеп шығу. 
Шалшық сулардан 
өту. 
Ормандағы сулардан 
өту. 
Ашық алаңға жетіп, 
қуанып, демалды. 
(дене шынықтыру) 

«Мейірімділік 
ағашы» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: «игі істер» 
туралы түсінік 
қалыптастыру, зейін, 
есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Педагог балалардың 
назарын ватман 
парағына салынған 
«мейірімділік 
ағашына» аударады 
және олардан игі 
істер туралы айтып 
беруді сұрайды. 
Қатысушылар айтқан 
сөздеріне қарай 
ағашқа жемістің 
суретін салады. 
Ойын балалар 
өздерінің игі істерін 
айтып болғанға дейін 
жалғасады. Ойынның 
соңында ағаштың 
суретін қабырғаға 
іліп қоюға болады 
және оған арасында 
жаңа жемістер қосуға 
болады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дидактикалық 
ойын ""Ұшады, 
жүзеді, секіреді"". 
Мақсат-міндеттер: 
әртүрлі 
жануарлардың 
қозғалу іс-әрекеттері 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Мысалы: 
Балық - жүзеді, аққу - 
ұшады, қоян - 
секіреді. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі)" 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пенен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дәндер салам. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
Салт-дәстүр. Асату. 
Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет 
асаймыз деп күтіп тұрады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, 
шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 
суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс 
таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік 
беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 
Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл 
және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан 
қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте 
қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 
дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға 
"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын 
топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 
би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес 
әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің 
сұлбасын салу, бірнеше заттардың өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 
салу. 
Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 
көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 
оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір 
тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән 
бөлшектерін мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. 
Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Біздің отбасы 
серуенде». 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Ата-аналармен 
жиналыс өткізу. 
«Бала дамуыны 
отбасының ықпалы». 

«Бала - ата-ана 
көзімен» 
сауалнамалар 
жүргізу. 

«Баланы қоршаған 
әлемді танып-білуге 
дағдыландырыңыз». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

"Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін 
таңдауға үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық 

өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
түсінігінде 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 
Ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуді үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 
көктем мезгілі 
келісімен табиғат 
оянып, ормандағы 
ағаштардың гүлдеп, 
бүршік атулары 
жайлы білім беру. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

«Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
эмоцианалды көңіл-

күйін көтеру. 
- Балалар біз, орман 
алаңымен келеміз 
деп елестетіңдер. Күн 
ашық, құстар сайрап 
жүр, самал жел соғып 
тұр. Өсімдіктердің 
хош иісін 
байқадыңдар ма? 

Біз орманда 
саяхаттамыз, мұнда 
түрлі-түсті гүлдер 
бар, ақ, қызыл, көк, 
сары т.б.. 
Гүлдерді жұлуға 

"Дәрілік өсімдіктің 
атауын анықта?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға емдік 
қасиеті бар 
өсімдіктердің иісіне, 
түр-түсіне қарап, 
атауын табуға 
үйрету. 
Шарты. Педагог 
дәрілік қасиеті бар 
өсімдіктерді 
дәріханадан әкеліп, 
кішкентай 
табақшаларға салып 
қояды. Балалар екі 
топқа бөлініп 
табақшадағы 
кептірілген 
өсімдіктерді 
бақылайды. Әр топ 
өсімдіктердің 
атауын дұрыс 
тауып, олардың 
қасиеттерін естеріне 
түсіріп, айтып 
береді. Өсімдіктің 
атауы дұрыс 
табылса, тиісті 
таңбалауышты 
ыдыстың жанына 

Вариативті 
компонент - Жас 
зерттеуші 
"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 
ағаштар туралы 
білімдерін кеңейту, 
ағаштарды ажырата 
білуге үйрету; 
ағаштардың маңызы 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
 

Дидактикалық 
ойын. 
«Түстері бойынша 
бөл». 
Өз еріктерімен 
суреттерді бояу. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Көктем көркі" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ашық 
және қою түсті 
жасыл түсті 
ермексаздарды қосу 
арқылы ағаштың 
ұшар басын жасап, 
мүсіндеудің 
шиыршықтау әдісін 
пайдалана отырып 
ағаш жапырақтарын 
жасау арқылы 
ағашты мүсіндеуге 
үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 
 

"Көктем" өлеңін 
жаттау. 
Көктем қырға 
төрледі, 
Төрт түлік мал 
төлдеді. 
Бәйшешектер 
құлпырып, 
Деп тұрғандай: 
«Көр мені!» 

Жылы мезгіл 
жетіпті, 
Тастадық біз етікті. 

Пазл "Теңіздегі 
балықтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Баланың зейінін, 
ынтасын, 
байқампаздыққа, 
ойлау қабілетін, 
саусақ 
моторикасын, 
жылдамдығын 
дамытады. Теңіз 
балықтарының 
атауын атап 
білімдерін бекіту. 
Ойын шарты.Теңіз 
балықтарының 
суреті бар пазлды 
құрау. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

“Не артық” ойыны 

Мақсат-міндеттер: 
Балалардың 
қабылдауын 
анықтау, артық 
суретті айта білуге 
үйрету. 
Шарты: 4 сурет 
берілген 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 
1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 
1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 
3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу (6 рет қайталау). 
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 
5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 
1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 
6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

"Көктемгі ағаштар" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Гүлденген ағаштар" 
суретіне қарап 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағаштың түрлері, 
қасиеттері туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағашқа байланысты 
мақалдар жаттау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тақырыпқа 
байланысты қызықты 
мәлімет айту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ц] дыбысы және Цц 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға [ц] 
дыбысы мен әрпін 
таныту. [ц] 
дыбысына 
байланысты жаңа 
сөздермен 
таныстыру. 
 

Қазақ тілі 
"Й дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер. 
"Й" дыбысы мен 
әрпімен таныстыру. 
"Й" дыбысының 
айтылуын дұрыс 
меңгерту. 
 

Дене шынықтыру 

"Құм толтырылған 
қапшықты лақтыру 
жаттығуын 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

Сауат ашу негіздері 
"[щ] дыбысы және 
Щщ әрпі". 
Мақсат-міндеттер: Щ 
дыбыстарын және Щ 
әріптерін таныстыру. 
Артикуляция 

бойынша дыбысын 
дұрыс айтуға үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Достық үйінің 
құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
оқиғалар, мен 
ертегілер мысалында 
және іс-тәжірибеде 
тұтас бөлікті тең екі 
және төртке бөлу 
тәсіліне үйрету. 
 

Музыка 

"Көңілді көктем 
келді" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың түрлі 
қарқындағы 
музыканы тыңдауға, 
музыкалық 
шығарманы 
эмоциямен 

Математика 
негіздері 
"Достармен бөлісе 
біл" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең төрт бөлікке 
бөліп, сандық 
мөлшерін теңестіруді 
меңгерту; сандар 
құрамын жылдам 
анықтауға, тез 
санауға жаттықтыру. 
 

Қазақ тілі 
"Достық" ертегісін 
баяндау. Достық 
дегеніміз не?". 
Мақсаты: 
Қазақстандағы 
халықтар достығы 
туралы ұғымды 
дамыту; "Достық" 
ертегісінің сюжетін 
есте сақтауға, 
мағынасын түсінуге 
үйрету; стандартты 
емес жағдайларда 
достар айтқан негізгі 
сөз тіркестерін 
айтуға үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Достармен бөлісе 
біл" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең төрт бөлікке 
бөліп, сандық 
мөлшерін теңестіруді 
меңгерту; сандар 
құрамын жылдам 
анықтауға, тез 
санауға жаттықтыру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − 

Қазақстан 

халқының бірлігі 

күні" (пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 1 - 
мамыр Қазақстан 
халықтарының 
бірлігі күні екенін 
балаларға оқып беру 
арқылы түсіндіру. 
 

Музыка 

"Біз бақытты 
баламыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Сауат ашу негіздері 
"[щ] дыбысы және 
Щщ әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Щ 
дыбыстарын және Щ 
әріптерін 
таныстыруды 
қайталау. 
Артикуляция 
бойынша дыбысын 
дұрыс айтуға 
үйретуге 
дағдыландыру. 
 

Сурет салу 

"Інжугүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қылқалам 
мен мақта 
таяқшасымен салу 
техникаларын 
үйлесімді пайдалану 
іскерлігін ұштау; 
көктем гүлі 
інжугүлдің құрылым 
және түс 
ерекшеліктерін 
байқап, қағаз бетінде 
көрсете білу; қараңғы 
жасыл түсті 
араластырып жасау 
тәсіліне үйрету. 
 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Жәндіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шыбынның пайда 
болу ерекшеліктері, 
оның өмір сүруі 
туралы білімдерін 
дамыту. 
Зерттеу. 
Шыбындардың 
ұшуын қадағалау 
(ұшу ұзақтығы); 
шыбындардың көп 
шоғырланған 
ауданын табу (неге 
бұл аймақта 
шыбындардың көп 
шоғырланған және 
онымен қалай күресу 
керек). 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ас 
бұршақ тұқымын 
отырғызу. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Асбұршақ отырғызу 
дағдыларын дамыту; 

Жаяу жүргіншілер 
жолын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жолдың жаяу 
жүргінші бөлігі, жол 
ережелері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(кішкентай 
бұтақтарды жинау) 
Мақсат-міндеттер. Өз 
бетімен еңбектенуге 
үйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Ұстап 
ал". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ереже 
бойынша ойнауға 
үйрету, ептілікті, 
батылдықты дамыту, 
ашық ойындарға 
деген 
қызығушылықты 

Өтіп бара жатқан 
көліктерді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Көлік түрлері туралы 
білімдерін бекіту, 
ересектердің 
жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Өзіңе жұмыс тап". 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалармен осы 
жұмыстың мақсатын 
талқылау, еңбекті 
құрметтеу сезіміне 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Дәл 
тигіз". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Нақтылықты, 
ептілікті дамыту, 
өзіне деген 

"Серуендегі 
қауіпсіздік". 
Балабақшаның 
алаңында мақсатты 
түрде серуендеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
балабақша алаңын 
тексеруге шақыру, 
қауіпті 
жағдайлардың 
алдын-алу үшін не 
істеу керектігін 
талқылау. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(құстарды 
тамақтандыру). 
Мақсат-міндеттер. 
Құстарды 
тамақтандыру үшін 
орынды таңдау; 
құстардың тіршілігін 
бақылау; балаларды 
құстарға қамқорлық 
жасауға шақыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Бұлттарды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Әлемді тұтас 
қабылдаудың негізі 
ретінде, жер мен 
көктің бірлігі туралы 
сананы 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауладағы 
бұтақтарды жинау). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Нұсқаулыққа сәйкес 
және бірлесіп жұмыс 
істеу қабілетін 
қалыптастыру, 
жалпыға бірдей 
жұмыс істеуге деген 
ұмтылысты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Сұңқар 
мен түлкі". (дене 
шынықтыру) 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 
Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 
Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және 
синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Дидактикалық 
ойын «Қай өсімдік 
екенін тап». 
Мақсат-міндеттер: 
тақырыпты сипаттау 
және оны сипаттама 
бойынша тану. 
Ойын барысы. 
Тәрбиеші бір баланы 
өсімдікті сипаттауға 
немесе ол туралы 
жұмбақ жасауға 
шақырады. Басқа 
балалар бұл қандай 
өсімдік екенін табуі 
керек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Ұлттық ойын. 
Ханталапай 

Бұл отырып 
ойналатын ойын. 
Оған төрт-бес 
үміткерден 
қатысады.Ойын үшін 
он асық таңдап 
алынады. Он бірінші 
асықтың ерекше өзге 
түске (қызыл, не көк) 
боялған болуы шарт. 

"Табиғат және 
адам" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың адам не 
жасайтыны, табиғат 
адамға не беретіні 
туралы білімдерін 
жүйелеу. 
Ойын барысы. «Адам 
не істеді?» - тәрбиеші 
сұрақ қойып, бір 
затты 
ойыншылардың 
біріне береді (немесе 
допты лақтырады). 
Бала жауап беріп, 
допты немесе затты 
жақын тұрған балаға 
береді. Осылай 
шеңбер бойымен бір-

біріне затты немесе 
допты береді. 
Шеңберді 
аяқтағаннан кейін 
тәрбиеші жаңа сұрақ 
қояды: «Табиғат нені 
тудырды?». Ойын 
шеңбер бойымен 
жалғасады; жауап 
бере алмаған бала 
шеңберден шығып, 

"Күнді ата" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
күннің бөліктері 
туралы түсініктерді 
бекіту (таңертең, 
түстен кейін, кешке, 
түнге дейін) 
Материалдар: күннің 
бөліктері 
бейнеленген 
карточкалар. 
Ойын барысы. 
Тәрбиеші балалармен 
бірге күннің неше 
бөліктен 
тұратындығын біледі, 
олардың аттарын 
атап, сәйкес 
суреттерді көрсетіп, 
дұрыс ретпен 
орналастыруды 
ұсынады (таңертең, 
түстен кейін, кешке, 
түнге). 
Тәрбиеші күн құруды 
ұсынады және күннің 
бір бөлігін атайды. 
Балалар күннің 
қалған бөлігін 
тізімдейді және 
сәйкес суреттерді 

Дидактикалық 
ойын. 
"Ассоциациялар" 
(көктем мезгілі). 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көктем 
мезгілі жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау, қысқы 
құбылыстарға көңіл 
аудару; "көктем 
мезгілі" ұғымына 
сәйкес келетін 
сөздерді табуға 
ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 
Құралдар. Қыс 
мезгілі жайында 
суреттер немесе 
бейнежазба. Көктем 
мезгіліне байланысты 
мнемокарточкалар. 
Шарты. Балалар 
көктем мезгіліне 
байланысты 
құбылыстарды, 
жанды және жансыз 
табиғатта болатын 
ерекшеліктерді атау 
керек. 
Педагог балалардың 
тақырыпқа деген 
қызығушылығын 

Дидактикалық 
ойын. "Не 
жасырынғанын 
айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 
елестету, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту; 
заттардың 
қасиеттерін зерттеуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Шарты. 
Алғашында 
жүргізушінің рөлін 
педагог, содан соң 
балалар кезекпен 
атқарады. 
Жүргізуші балаларға 
жасырынған затты 
(ойыншықты, 
құбылысты, 
жануарды, құсты, 
өсімдікті) сөзбен 
сипаттайды, бірақ 
оны атамайды. 
Ойыншы балалар 
жауабын табуға 
тырысады. 
Ойынның басында 
педагог балалар үшін 



Балалармен жеке 
жұмыс 

"Қағаздан бүктеу" 
оригами жұмысы. 
Тақырыбы: "Тырна". 
Мақсат-міндеттер. 
Қағазды бүктеу 
арқылы әртүрлі 
аңдар, құстар мен 
гүлдердің пішіндерін 
жасауға мүмкіндік 
беру. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Жаңылтпаштар 
жаттау. 
1. Пеш үстінде бес 
мысық, 
Пеш ішінде бес 
мысық. 
Бес күзетші ... бес 
пысық. 
2. Үш кіші ішік 
піштім, 
Бес кіші ішік піштім, 
Неше кіші ішік 
піштім? 

3. Ұшып кетті үш 
құс, 
Ұшып келді ұшқыш. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тұманбай 
Молдағалиев 
«Гүлдер». 
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер, 
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер, 
«Жайнар кезім келді» 
- деп, 
Қанаттарың 
желбіреп, 
Таңмен бірге оянып, 
Күн нұрына боянып, 
Көрік бердің балаға. 
Гүлдер, гүлдер не 
түрлі 
Құлпырды да, 

жетілді. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жұмбақты ойдан 
шығару" 
жаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау, 
елестету, сөйлеу 
қабілеттерін 
жетілдіру; 
дүниетанымын 
кеңейту. 
 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 
Қой ішінде көк ісек, 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 
Нәйім-нәйім бауырсақ, 
Бауырсақты қуырсақ. 
Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, 
шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 
суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс 
таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік 
беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 
Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл 
және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан 
қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте 
қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 
дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға 
"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын 
топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 
би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес 
әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің 
сұлбасын салу, бірнеше заттардың өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 
салу. 
Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 
көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 
оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір 
тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән 
бөлшектерін мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. 
Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға 
арналған 10 кеңес». 

Кеңес: 
«Саусақ 
жаттығулары». 
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру. 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

"Балаға баға 
бермеңіз, оның іс-

әрекетін бағалаңыз" 
тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

«Әжелердің немерелерді тәрбиелеуге арналған кеңестері» қабырға газеті. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. 
Балалардың біліміне 
сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде 
және жатын 
бөлмедегі терезенің 
ернек тақтайын 
дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңдерді 
орау, шүберекті 
сулау және құрғатып 
сығу, ластанған кезде 
оны сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды 
қалпына келтіру). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, 
оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті) 



«Бес саусақ». 
Оң қолымда бес 
саусақ, 
Сол қолымда бес 
саусақ. 
Оларды атап 
шақырар, 
Әрқайсысының аты 
бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 
Ортаң терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Төрт жақты 
лото». 
Мақсат-міндеттер. 
1-ден 10-ға дейін 
санау, не 
бейнеленгенін, 
түсін, неше 
бірліктен 
тұратынын, 
саусақпен санап 
көрсету, 
балалардың ой-

өрісін кеңейту, 
зейінді болуға 
тәрбиелеу. 
Ойынның барысы. 
Бала аталған санды 
сурет арқылы, 
санның неше 
бірліктен 
тұратынын айтады 
және бәрін бірге 
кұрастырады. 
(танымдық іс-

әрекет) 

"Дөңгелек, 
үшбұрыш, 
шаршыға 
ұқсайтын 
заттарды тап" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Пішіндерді 
қайталау, түстерді 
қабылдауын және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
(танымдық іс-

әрекет) 

Үстел үсті ойыны 
«Есіңе сақта». 
Балаларға 5 түрлі 
сурет көрсетіледі, 
сосын педагог 
көздерін 
жұмуларын 
ұсынады да, 1 
суретті алып 
тастайды, балалар 
қай суретті алып 
тастағанын байқап, 
атауын атайды. 
Педагог балалардың 
қаншалықты 
естеріде 
сақтағандарын 
тексереді. 
(танымдық іс-

әрекет) 

Фотосуреттер 
қарастыру 
«Ұлттар достығы». 
Фотосуретте 
бейнеленген ұлттар 
достығы 
тақырыбында 
әңгімелеу. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 
1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 
1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 
1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 
Қадірлейміз шашпаймыз. 
Тамақтану үстінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстайм қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Ұстанатын баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

"Бір шаңырақ 
астында" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Бәріне ортақ 
мереке" 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көршілермен 
сыйластық туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қалалар" сөздік 
ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кемпірқосақтың 
түстері" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Түстерді ажырата 
білуге үйрету; ашық 
және күлгін түстерді 
сезіну қабілетін 
жетілдіру, үлкен-кіші 
көлеміне қарай 
доғаларды дұрыс 
орналастыру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"[ч] дыбысы және Чч 
әрпі". 
Мақсат-міндеттер: 
әріпті тану, ажырату 
және оны дыбыспен 
сәйкестендіру. 
Оқудың түрлерін 
(буындап оқу, жиі 
кездесетін сөздерді 
тұтас оқу, түсініп 
оқу) қолдану. 
 

Қазақ тілі 
"[Ю] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: 
[Ю] дыбысы мен 
әрпін таныту; оның 
қосарланған дыбыс 
екенін ұғындыру; 
[Ю] дыбысының 
айтылуын дұрыс 
меңгерту. 
 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 
қашықтықта тұрған 
нысанаға көздеп 

Сауат ашу негіздері 
"[ч] дыбысы және Чч 
әрпін қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
әріпті тану, ажырату 
және оны дыбыспен 
сәйкестендіру. 
Оқудың түрлерін 
(буындап оқу, жиі 
кездесетін сөздерді 
тұтас оқу, түсініп 
оқу) қолдану. 

 

Математика 
негіздері 
"Жалауларды ретімен 
қоямыз" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
айналасына қарап 
геометриялық 
пішіндерді табу, 
оларға талдау жасай 
біліктерін ұштау; 
белгілі бір бағытта 
келе жатып, белгі 
бойынша бағытын 
өзгерте білу қабілетін 
жетілдіру. 
 

Музыка 

"Бақытты балалық 
шақ" 

Математика 
негіздері 
"Мереке қарсаңында" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 10 
көлеміндегі сандар 
мен цифрлар мен 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін тиянақтау. 
 

Қазақ тілі 
"Әскери қызмет. 
Халық аузындағы 
"Үш батыр" ертегісі". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "Отан", 
"Туған жер" 
түсініктерін дамыту; 
халық аузындағы 
"Үш батыр" 
ертегісіндегі 
оқиғалар тізбегін 
есте сақтауға үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 
қашықтықта тұрған 
нысанаға көздеп 
лақтыруды 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 5 метр 

Математика 
негіздері 
"Мереке қарсаңында" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 10 
көлеміндегі сандар 
мен цифрлар мен 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін тиянақтау. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"«Мәңгілік алау» 
өлеңін жаттау. 
Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 
соғыс туралы 
білімдерін арттырып, 
Жеңістің 
оңайшылықпен 
келмегенін түсіндіру. 
 

Музыка 

"Жеңіс күні" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде 
сипатын ажырата 
білуге үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сауат ашу негіздері 
"ь,ъ әрпімен 
таныстыру". 
Мақсат-міндеттер: 
оқушыларды ъ 
белгісімен 
таныстыру, оның 
дыбысталмайтынын 
түсіндіру, ъ белгісі 
бар сөздерді дұрыс 
оқуға және жазуға, 
есте сақтауға, 
дыбыстық талдау 
жасауға үйрету. 
 

Мүсіндеу 

"Киелі шаңырақ" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ермексаз 
бөліктерін 
жұмсартып, есу 
арқылы дөңгелек 
пішінге келтіріп 
шаңырақты 
мүсіндеуге үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды үш 
қатарға қайта сап 
түзеу арқылы (жолай 
кегльді алу); 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Өсімдіктер мен 
бұталарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тіршілік иелері 
жайлы білімдерін 
кеңейту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(учаскедегі 
қоқыстарды жинау) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа деген оң 
көзқарасты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Қазына аралы" 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Физикалық 
белсенділікті дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту, зейінді, 
қимылдарды 
үйлестіруді дамыту. 

Жердегі тастарды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Өлі табиғаттың бөлігі 
ретінде тастар 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
(Қандай тастар бар? 
Адам тастарды қайда 
пайдаланады?) 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(алаңға тастарды 
жинау және олардан 
композиция құру). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуге үйрету; 
шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Қазынаны тап". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде жатқан 
ерекше тастарды 

Қылқанжапырақты 
ағаштарды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ағаштар туралы 
білімдерін бекіту; 
талдау, салыстыру, 
қорытынды жасау 
қабілетін дамыту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Жұмыс істейік, 
балақай!" (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалармен 
жұмыстың мақсатын 
талқылау, еңбекті 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Күн 
мен түн" (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, реакция 
жылдамдығын 
дамыту. 

Көктем мезгіліндегі 
қайыңды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қайың ағашы, оның 
көктем мезгіліндегі 
ерекшеліктерімен 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауладағы қоқысты 
тазалау) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
жағымды қатынасты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қу 
түлкі". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Моториканы, 
ептілікті, реакция 
жылдамдығын 
дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 

Қайың бүршіктерін 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Көктем мезгіліндегі 
қайың ағашының 
бүршіктерін бақылау, 
ағаштардың 
өзгерістері туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(балабақша ауласын 
тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Көшет отырғызуға 
деген ұмтылысты 
ояту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Жүгір 
және секір", 
"Жолмен кім 
жылдам жүгіреді?" 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Секіру кезінде епті 
болуға тәрбиелеу, 
кеңістіктік 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 
Қадірлейміз шашпаймыз. 
Тамақтану үстінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстайм қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Ұстанатын баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан 
біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Рөлдік ойын: 
"Қонақ күту". 
Мақсат-міндеттер: 
мәдени дағдыларды 
бекіту, балаларға үй 
шаруашылығының 
кейбір білімдері 
туралы хабарлау 
(бөлмені жинау, 
дастарқан жаю). 
Ойын материалы. 
Қуыршақ тағамдары, 
ойдан шығарылған 
тағамдар, оларды 
алмастыратын заттар; 
дастарқан жайылған 
үстелдер, шай 
ыдыстары, вазалар, 
шай, пирогтар. 
Ойын барысы. 
Педагог ойынды әр 
түрлі әдіспен жүргізе 
алады. Балалар өз 
тобында ойдан 
шығарылған 
жағдайда ойнай 
алады немесе басқа 
топтан қонақтар 
шақыра алады. 
Осыдан кейін барлық 
ойын әрекеттері 
қонақтарды 
қабылдауға және 

Ұлттық ойын. 
Арқан тартыс 

Бұл ойынның екі түрі 
бар. Біріншісі жазда 
көгал үстінде, 
екіншісі қыста қар 
үстінде ойналады. 
Жазда 
ойыншылардың саны 
10 баладан кем 
болмаса, ойын 
қызықты болады. 
Ойынға ұзындығы 8-

10 метрлік екі ұшы 
түйілген арқан 
әзірленеді. Оның тең 
ортасына белгі 
ретінде қызыл 
матаны байлап 
қояды. Ойынға 
қатысушы екі 
топтағылар өз 
жағында бойларына 
қарай сап түзеп, 
ойын бастауға белгі 
берілгенде арқанды 
өз жағына қарай 
тартады. Қыста он-он 
бес бала тартқанда 
үзілмейтін арқан 
таңдап алынып, 
үлкен адамның 
алақанының 

«Достықты 
сақтаймыз!» 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір-

бірімен дос, тату, 
ұйымшыл болуға 
тәрбиелеу. 
Шарты. Педагог 
қолына достықты 
білдіретін күнді 
алып, бөлменің 
ортасына шығады. 
Күннің сәулелері 
түрлі-түсті 
ленталардан 
жасалып, шеттеріне 
қысқа таяқшалар 
ілінген. 
Педагог көңілді 
әуенді қосады. Әр 
таяқшаның екі 
шетінен, екі баладан 
ұстап күнмен бірге 
айналады. 
Педагог достық, 
ынтымақ 
тақырыбында 
тақпақты мәнерлеп 
оқиды. Лента ұстаған 
балалар тақпақ 
айтуды 

Ұлттық ойын. 
Ақсүйек 

Ең алдымен, 
ойнаушылар өзара 
келісіп, жеңген топ 
үшін жүлде 
тағайындайды да, екі 
топқа бөлінеді. Топ 
басқарушылар 
ақсүйекті 
қайсысының 
лақтыратынын 
шешіп алу үшін 
кезектесіп таяқ 
ұстайды, таяқтың 
басына кімнің қолы 
бұрын шықса, сол 
ақсүйекті құлашы 
жеткенше 
лақтырады. Ақсүйек 
жерге түскеннен 
кейін ғана 
ойыншылар іздеуге 
шығады. Көмбеде 
топ 
басқарушылардан 
басқа ешкім 
қалмайды. Ақсүйекті 
тапқан ойыншы 
ешкімге білдірмей, 
көмбеге қашуға 
әрекет жасайды да, 
ал қарсыластары 

"Сөйлемнен гүл 
шоқтарын тоқу" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тақырыптық 
тұрғыдан біріккен 
сөйлемдер 
дайындауға 
жаттықтыру, сөйлеу 
зейініне тәрбиелеу. 
Барысы. Тәрбиеші 
сөйлемді айтады. 
Балалар соңғы сөзді 
атайды және онымен 
жаңа сөйлем ойлап 
табады. Мысалы, 
Мақсат кітап оқып 
жатыр. Кітап үстел 
үстінде. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
 

"Бір шаңырақ 
астында" өлеңін 
жаттау. 
Тату-тәтті тұрамыз. 
Бірге ішеміз асты да, 
Бірге сайран 
құрамыз. 
Ортақ болып ісіміз, 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
"Достық". 
Біздің топта ұлдар 
мен қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді). 
Кішкентай саусақтар 
біз сенімен 
достасамыз ( екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу). 
Бір, екі, үш, төрт, бес 
(шынашақтан бастап, 
саусақтарды кезекпен 
бір-біріне тигізу). 

Қайтадан санауды 
бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес 

Енді санауды 
аяқтадық (қолды 
төмен түсіреміз, 
демалтамыз). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 
шынықтыру) 

Жаңылтпаштар 
жаттау. 
1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 
Зымырап допты ала, 
Қуады көп бала. 
2. Омар томар алар, 
Орал орақ орар. 
3. Қырда қырау, 
Қызыл ала бұзау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өлең жаттау. 
Әли Ысқабаев 
"Достық ұлы 
туымыз". 
Дос, бауыр көп, 
Тосқауыл жоқ, 
Айқара ашық есігі, 
Ұлы Отаным, 
Гүл Отаным - 
Тыныштықтың 
бесігі. 
 

Тілегі бір, 
Жүрегі бір, 
Достармен біз 
біргеміз. 
Туыс барда, 
Құрыштан да, 
Берік біздің іргеміз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жұмбақтар шешу" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
белсенді сөздік 
қорындағы зат 
есімдер қорын 
кеңейту. 
Ойын барысы. 
Балалар орындықта 
отыр. Тәрбиеші 
жәндіктер туралы 
жұмбақтар 
жасырады. 
Жұмбақтың жауаьын 
тапқан баланың өзі 
жұмбақ жасырады. 
Жұмбақты тапқаны 
және болжағаны 
үшін ол бір жетон 
алады. Жетон көп 
болған жеңіске 
жетеді. Балалар 
өздерінің жұмбағын 
ойлап таба алады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Сөйлемнен гүл 
шоқтарын тоқу" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тақырыптық 
тұрғыдан біріккен 
сөйлемдер 
дайындауға 
жаттықтыру, сөйлеу 
зейініне тәрбиелеу. 
Барысы. Тәрбиеші 
сөйлемді айтады. 
Балалар соңғы сөзді 
атайды және онымен 
жаңа сөйлем ойлап 
табады. Мысалы, 
Мақсат кітап оқып 
жатыр. Кітап үстел 
үстінде. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 



Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 
Қадірлейміз шашпаймыз. 
Тамақтану үстінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстайм қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Ұстанатын баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, 
шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 
суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс 
таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік 
беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 
Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл 
және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан 
қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте 
қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 

дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға 
"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын 
топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 
би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес 
әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің 
сұлбасын салу, бірнеше заттардың өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 
салу. 
Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 
көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 
оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір 
тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән 
бөлшектерін мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. 
Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. 
Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Әжелердің 
немерелерді 
тәрбиелеуге арналған 
кеңестері» қабырға 
газеті. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Кеңес. «Баланы 
ұлтжандылыққа 
тәрбиелеу жолдары». 

«Өзге қалаларға 
саяхат» тақырыбына 
фотокөрме 
ұйымдастыру. 

Балалардың 
танымдық 
үрдістерінің 
диагностикасы 
(психолог). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.04.2024 30.04.2024  02.05.2024 03.05.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
түсінігінде 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы ұғымдарын 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-

міндеттер.Балаларға 
кезекші міндеттерін 
өз бетінше және адал 

орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен 
бірге). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 
Ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Еңбектенуге, 
үлкендерге 
көмектесуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 



"Қонақ қай елден?" 
заттармен 
ойналатын ойын. 
Дидактикалық 
міндеті. 
Балалардың басқа ел 
тұрғындары туралы 
білімдерін бекіту; 
басқа ұлт өкілдеріне 
қызығушылықты, 
оларды құрметтеуге 
тәрбиелеу, өмірі 
туралы білуге 
ынталандыру. 
Ойын ережесі. 
Суретке сәйкес басқа 
ұлт өкілінің ұлттық 
киімін таңдау; 
қуыршаққа ұлттық 
киімді киіндіру; кім 
ұлттық киімді дұрыс 
және жылдам 
киіндірсе, сол жеңеді. 
Ойын әрекеттері: 
қуыршақты киіндіру; 
ұлттық би немесе 
өлең орындау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әскери ұшақ" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ермексаздан 
бөліктерді бір-біріне 
біріктіру арқылы 
әскери ұшақты 
мүсіндеуге үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Атқа мінген 
шабандоз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды атқа 
мінген шабандоз 
баланың суретін 
салуға үйрету; 
баланың дене бітімі 
мен аттың дене 
көлеміне 
сәйкестендіру 
білігін дамыту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

«Бәріне ортақ 
мереке» 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 
1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 
1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 
1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 
Ешкі шөп жеп барады. 
Құстар дәнді шоқиды, 
Ұлу отыр қоқиып. 
Сүйекті жеп күшігім, 
Ара балды сорады. 
Жемге тойған бұзауым, 
Қамаулы тұр қорада. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 
Сүт ботқасын көп жесең, 
Жылдам өсіп кетесің. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

"Бейбітшілік 
қорғанында" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеңіс күнін 
тойлаймыз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Бірлік, бейбітшілік, 
туған жер, Отан 
туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көңілде көп қуаныш, 
Әр көңілде жақсы 
үміт. 
Келетін жылға мың 
алғыс, 
Әкелген көп 
жақсылақ. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"ь,ъ әріптерді 
қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
оқушыларды ъ 
белгісімен 
таныстыру, оның 
дыбысталмайтынын 
түсіндіру, ъ белгісі 
бар сөздерді дұрыс 
оқуға және жазуға, 
есте сақтауға, 
дыбыстық талдау 
жасауға үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"[Я] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау 
негіздері)". 
Мақсат-міндеттер. 
[Я] дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылай отырып, 
сауат ашу. 
 

Дене шынықтыру 

"Кім жылдам?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды екпінмен 
биіктікке секіру; бір-

Сауат ашу негіздері 
"Дыбыстар мен 
әріптерді пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: 
өткен дыбыстар мен 
олардың әріп 
таңбасын қайталату. 
Айтылу ерекшелігіне 
қарай дыбыстарды 
дыбыс түрлеріне 
ажырата білу 
дағдыларын 
жетілдіру. 
 

Математика 
негіздері 
"Табиғат 
заңдылықтарын 
ұстанайық" 

Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 
пішіндерді атап, 
ажырата білуге 
жаттықтыру. 
 

Музыка 

"Біз Отанның 
сарбазы" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде 
сипатын ажырата 
білуге үйрету. 

 Математика 
негіздері 
"Әдемі гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға ойша 
жылдам санауға 
меңгерту. Қағаз 
бетінде бағдарлай 
білу дағдысын 
тиянақтау. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
ғажайып гүлдер 
туралы білімдерін 
кеңейтіп, гүлдердің 
ерекшеліктерін 
түсіндіру. 
 

Музыка 

"Гүл көбелек" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды әнді 
тыңдау кезінде оның 
сипатын түсіне білу 
қабілеттеріне және 
ырғақты қимылдарды 
музыкамен бірге 
бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 
"Дыбыстар мен 
әріптерді пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: 
өткен дыбыстар мен 
олардың әріп 
таңбасын қайталату. 
Айтылу ерекшелігіне 
қарай дыбыстарды 
дыбыс түрлеріне 
ажырата білу 
дағдыларын 
жетілдіру. 
 

Жапсыру 

"Әуе шары 

қалықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі-
түсті 
тіктөртбұрыштан 
шар тәріздес 
дөңгелек пішінді 
кесіп алып, желімнің 
көмегімен бір-біріне 
жапсыру арқылы әуе 
шарының шарын 
жапсыруға, 
тіктөртбұрышты 
бұру арқылы әуе 
шарының себетін 
жапсыруға үйрету. 
 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Бақбақты бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бақбақ туралы 
білімді нақтылау; 
табиғатты белсенді 
түрде қорғауға 
ұмтылысты 
қалыптастыру; 
дәрілік өсімдіктер 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Зерттеу. 
Қай дәрілік өсімдік 
тұқымын бақбақ 
сияқты алып 
жүретінін анықтау. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы қоқыстар мен 
құрғақ бұтақтардан 
тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Өз 
жұмысының 
нәтижесін көруге 
үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 

Жолжелкенді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Дәрілік өсімдіктер 
туралы түсінік 
қалыптастыру 
барысында 
танымдық 
белсенділікті 
дамытуды 
жалғастыру. 
Зерттеу. Жолжелкен 
жапырақтарын 
үлкейткіш әйнек 
арқылы қарастырып, 
олардың ерекше 
белгілерін атап өту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Атын 
анықтап ата". (дене 
шынықтыру) 

Жәндіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жәндіктер 
ұғымының мазмұнын 
нақтылау; оларды 
жалпыға ортақ 
негіздер бойынша 
салыстыруға үйрету. 
Зерттеу. Қанқызды 
тауып, оның атауын 
анықтау; 
құмырсқалардың ізін 
табу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы қоқыс пен 
қардан 
тазарту.(еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге 
көмектесуге деген 
ұмтылысты 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Аралардың 

Ауа райын 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Көктемнің аяғында 
жансыз табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістер туралы 
жалпылама 
түсініктер 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы көктемгі 
қоқыстардан тазарту. 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген 
позитивті қатынасты 
тәрбиелеу, кішіге 
көмектесуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Тамшылар". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Екі қатар құруға, кең 
шеңбер құруға, 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 
Ешкі шөп жеп барады. 
Құстар дәнді шоқиды, 
Ұлу отыр қоқиып. 
Сүйекті жеп күшігім, 
Ара балды сорады. 
Жемге тойған бұзауым, 
Қамаулы тұр қорада. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 
Сүт ботқасын көп жесең, 
Жылдам өсіп кетесің. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 
«Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 
қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 
секіру. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Спорттық 
жаттығу залы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігіндегі 
спорттық жаттығу 
залы жайындағы 
ұғымдарын нығайту; 
спорт 
жаттықтырушы 
жайында, оның 
атқаратын рөлі неде 
екендігін анықтау; 
тәртіптілікке, 
салауатты өмір 
салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Спорт киімдері, 
ойыншық спорт 
жабдықтары немесе 
макеттері. 
Шарты. 
Педагог балалармен 
бірлесіп дайындық 
жұмыстары ретінде 
спорттық 
жаттығулардың 
маңызы, 
жаттықтырушы 
қызметінің мәні неде 
екендігін суреттер, 

Вариативті 
компонент - Жас 
зерттеуші 
"Асқар таулар" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қоршаған орта 
туралы білімдерін 
бекіту, табиғат, 
тіршілік, коршаған 
орта арасында 
байланыс жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру, 
балаларға өлі және 
тірі табиғат жөнінде 
білімдерін кеңейту. 
 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Атқа мінген 
шабандоз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды атқа 
мінген шабандоз 
баланың суретін 
салуға үйрету; 
баланың дене бітімі 
мен аттың дене 
көлеміне 
сәйкестендіру білігін 
дамыту. 
 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Жанармай бекеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігіндегі 
жанармай бекеті 
жайындағы 
ұғымдарын 
нақтылылау; 
жанармай құюшы, 
есепші, дүкенде 
құрал-жабдық 
сатушы жөнінде 
білімдерін кеңейту, 
тиянақтау; 
сыпайылыққа, 
жауапкершілікке, 

 



Балалармен жеке 
жұмыс 

"Қайсар рухты 
баламын" өлеңін 
жаттау. 
Алатау, Алтай арасы 
– Қазақтың кең 
даласы. 
Мен боламын сол 
елдің 

Қайсар рухты 
баласы. 
Өсіп, өніп, ержетіп, 
Ақылымды өрлетіп. 
Елімнің атын 
шығарам 

Мықты елдермен тең 
етіп. 
Д.Сүлейменов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өлең жаттау. 
Жұматай Жақыпбаев 
"Бейбіт күн". 
Алаулап гүл тұрады, 
Туған жер 
құлпырады, 
Бейбітшілік болса! 
Түрленіп бақша, 
бағы, 
Тірлік те жақсарады, 
Бейбітшілік болса! 
Балалар, болады 
аман, 
Аналар болады аман, 
Бейбітшілік болса! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Дамытушы 
жаттығу. 
"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көзді 
жұмып, тепе-теңдікті 
сақтауға 
жаттықтыру; 
вестибулярлық 
аппаратты, түйсік 
қабілетін дамыту. 
Шарты. 
Тік тұрып, екі қолды 
екі жаққа созып жаю; 
екі аяқтың бірінде 
кезегімен, тепе-

теңдікті сақтау. 
Алғашқы 
жаттығудың үлгісін 
педагог өзі көрсетеді. 
Тепе-теңдікте тұру 
ұзақтығын реттеу 
керек. 
(дене шынықтыру) 

Дидактикалық 
ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс 
па?" (етістіктер 

арқылы сипаттау) 
Мақсат-міндеттер.. 
Балаларға белгілі 
жан-жануардың 
(адамның, 
құбылыстың) қимыл-

қозғалыстағы 
ерекшелігін 
сөздермен 
сипаттауды 
тыңдатып, 
сипаттаманың 
дұрыстығын немесе 
бұрыстығын 
анықтату, дұрыс 
нұсқаны айтуға 
ынталандыру; 
қоршаған әлем 
заңдылықтары 
жайындағы 
білімдерін нығайту; 
сөйлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
дүниетанымын 
кеңейту. 
Балалардың 
жауаптары мынадай 
болуы мүмкін: 
"Қасқыр 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 
Ешкі шөп жеп барады. 
Құстар дәнді шоқиды, 
Ұлу отыр қоқиып. 
Сүйекті жеп күшігім, 
Ара балды сорады. 
Жемге тойған бұзауым, 
Қамаулы тұр қорада. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 
Сүт ботқасын көп жесең, 
Жылдам өсіп кетесің. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын 
және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, 
өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды 
қолдану. Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік 
танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды 
көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, 
саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 
суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет 
бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 
суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген 
мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын 
жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам 
жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және секіруді меңгеру. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 
әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 
белсенділікке, дербестікке баулу. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 
заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс 
салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ 
жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 
түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 
Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 
іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған өмірдегі 
оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, әндердің желісін жеткізе білуін 
жетілдіру. 
Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салу. 
Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық 
жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен түрлі ойындар ойнау. Жұмысты ұқыпты орындау, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Майдангер аталар» 
тақырыбында 
суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

«Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 
керекпіз?» 
тақырыбында әңгіме 
жүргізу.  

Жаднама. 
«Балаға қандай 
ойыншықтар сатып 
алуға болады?». 

Кеңес беру. 
«Бала мен ата-

ананың 
демалысының 
түрлері». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

  

 

Апта күндері 
Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.05.2024  08.05.2024  10.05.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

"Баланың қозғалыс белсенділігін қалыптастырудағы отбасының рөлі" тақырыбына әңгімелесу. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Біз орындықтарды 
орнына қоямыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 "Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, 
оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
ұстауға, еңбектенуге, 
тәртіп сақтауға 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз 
төсегін жинастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға, еңбекке 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
бойынша дербестігі 
мен дағдыларын 
дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Фотосуреттер 
қарастыру «Ұлы 
Отан Соғысының 
ардагерлері». 
Фотосуретте 
бейнеленген Ұлы 
Отан Соғысының 
ардагерлері туралы 
әңгімелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Ағаш, бұта, гүл" 
дидактикалық 
ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктер туралы 
білімдерін бекіту, 
балалардың ой-

өрісін кеңейту, 
сөйлеу, есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту. 
Барысы. Жүргізуші 
"Ағаш, бұта, гүл ..." 
сөздерін айтады 
және балаларды 
айналып өтеді. 
Тоқтатып, бір 
баланы көрсетіп, 
үшке дейін санайды, 
бала жүргізушінің 
тоқтаған жерін тез 
атауы керек. Бала 
айтып үлгермесе 
немесе қате жауап 
айтса ойыннан 
шығады. Ойын 
барлық ойыншылар 
ойыннан шыққанға 
дейін жалғасады. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

"Бұл қай кезде 
болады?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тәулік 
бөліктері туралы 
білімдерін бекіту, 
сөйлеу, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Барысы. Педагог 
балабақшадағы 
балалардың өмірін 
бейнелейтін 
суреттерді салады: 
таңертеңгілік 
жаттығулар, таңғы 
ас, 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет және т.б.. 
Балалар кез келген 
суретті өздері 
таңдайды, тексереді. 
"Таң" деген сөзге 
барлық балалар 
таңмен байланысты 
суретті көтеріп, өз 
таңдауын 
түсіндіреді. Содан 
кейін тәуліктің 
басқа бөліктері 
бейнеленген 
суреттерді 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 
1-допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2-допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 
1-оң аяққа иілу; 2-3-допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау. 
3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 
1-2-өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 -бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 
5-6 рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 
1-2-аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау. 
5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 
1-2-қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды 
сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 
6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1-допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 
5-6 рет қайталау. 
8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 
1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарханға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы ақ нанды, 
Қадірлейміз шашпаймыз. 
Тамақтану үстінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстайм қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Ұстанатын баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Армысың, асыл күн, 
Армысың, асыл жыр. 
Армысың, көк аспан, 
Армысың, достарым, 
Жылуыңа жылу қос, 
Міне менің қолым! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 Табиғаттың әдемі 
көрінісі жайлы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Суреттерді 
салыстырамыз". 
Балаларға бір-біріне 
ұқсас, бірақ бірқатар 
өзгешеліктері бар 
суреттерден 
айырмашылықтарын 
табуды ұсыныңыз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"Дауысты мен 
дауыссыз дыбыстар 
әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 
артикуляциялық 
ерекшелігіне 
байланысты 
дыбыстардың 
дауысты, дауыссыз 
болып бөлінетіні 
туралы түсінікті 
қайталау. 
 

Қазақ тілі 
"Г.Х.Андерсеннің 
"Түймеқыз" ертегісі. 
Гүлдерді аялайық". 
Мақсат-міндеттер: Г. 
Х. Андерсеннің 
"Түймеқыз" 
ертегісінің 
сюжетімен 
таныстыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан бір 
қырымен секіру" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды арқан 
арқылы қос аяқтап 
жанымен секіруге 
үйрету. 

 Математика 
негіздері 
"Әдемі гүлдер" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ойша 
жылдам санауға 
меңгерту. Қағаз 
бетінде бағдарлай 
білу дағдысын 
тиянақтау. 
 

Қазақ тілі 
"[У] дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 
ұстарту, сөздердегі 
дыбыстардың орнын 
табу) мен әрпі (атау, 
жазу негіздері)". 
Мақсат-міндеттер. 
[У] дыбысы мен 
әрпін таныстыру. [У] 
дыбысының 
айтылуын дұрыс 
меңгерту, 
фонематикалық есту 
қабілетін, дыбыстық 
талдау және 
жинақтау 
дағдыларын дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсауды тура 

 

 

 

 

 

Сауат ашу негіздері 
"Дауысты, дауыссыз 
дыбыстар. Қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
дыбыс пен дыбыс 
түрлерін, дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды 
қайталау. 
 

Құрастыру 

"Танк - әскери көлік" 

 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрылыс 
материалдарының 
көмегімен соғыс 
көлігі танкті 
құрастыруға 
үйрету;"танк" туралы 
балаларға қызықты 
ақпараттар беру. 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 
жаттығулар" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрсауды 
тура бағытта 
домалатуға үйрету; 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
бүйірлік адыммен 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Бақша 
ауласындағы 
өсімдіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлеңкеде 
және күн астында 
өсетін өсімдіктерді 
салыстыруға 
шақыру,олардың 
қайсысы тезірек 
гүлдейтінін бақылау, 
өсімдіктердің өсуіне 
жарықтың 
қажеттілігі туралы 
тұжырым жасауға 
жетелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұжыммен жұмыс 
жасау дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Алыптар мен 

 Алғашқы 
жәндіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Күннің 
жылынғанына, 
топырақтың бетіндегі 
өзгерістерге, 
жәндіктердің 
оянғанына назар 
аудару. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы қоқыстан 
тазалауға көмектесу). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұйымдасып еңбек 
ету дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қияр". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Алға қарай екі 
аяғымен секіру 
қабілетін 
қалыптастыру; бір-

Желді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Желді ауа райында 
ағаштардың басына 
қарау, байқауды, 
зейінді дамыту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы бұтақтардан 
және тастардан 
тазалау). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекқорлық 
қабілетін және 
ұжымдық жұмысқа 
белсенді қатысуын 
дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Аюлар 
мен аралар", 
"Жапалақ". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тепе-

теңдікті сақтауға 
баулу. 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарханға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы ақ нанды, 
Қадірлейміз шашпаймыз. 
Тамақтану үстінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстайм қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Ұстанатын баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп, қайта түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қарапайым 
түймедақ" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ермексаздан 
түймедақ гүлін 
мүсіндеу кезінде 
әртүрлі тәсілдерді 
пайдалану дағдысын 
бекіту; жіңішке 
таяқшаға ермексазды 
жағып, гүлдің сабағы 
деп қабылдауға 
үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

 Дидактикалық 
ойын. 
"От, су, аспан, 
жер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тірі және 
өлі табиғат өкілдері 
жайында білімдерін 
нығайту; ой 
шапшаңдығын, 
елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
алғырлыққа, 
зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: доп. 
Шарты. 
Балалар бір тізбекке, 
жарты шеңберде 
(шеңберде) отырады 
(тұрады). 
Ойын шартының 
орындалуын реттеп 
отыру үшін, басында 
жүргізуші рөлін 
педагог өзі алуы 
мүмкін. 
Жүргізуші допты әр 
балаға кезекпен 
"От!", "Су!", 
"Аспан!", "Жер!" 
сөздерін айтып, 
допты қолдарына 

Сурет салудан 
ойын-жаттығулар. 
"Жұпаргүл бұтағы" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бөртегүл 
бұтағына қарап, 
суретін, мақта 
таяқшасын, 
борларды, бояуды 
қолданып, қағаз 
бетіне салу 
техникасына үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарханға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы ақ нанды, 
Қадірлейміз шашпаймыз. 
Тамақтану үстінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 
Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстайм қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Ұстанатын баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын 
және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, 
өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды 
қолдану. Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік 
танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды 
көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, 
саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 
суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет 
бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 
суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген 
мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын 
жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам 
жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және секіруді меңгеру. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 
әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 
белсенділікке, дербестікке баулу. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 
заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс 
салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ 
жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 
түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 
Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 
іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған өмірдегі 
оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, әндердің желісін жеткізе білуін 
жетілдіру. 
Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салу. 
Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық 
жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен түрлі ойындар ойнау. Жұмысты ұқыпты орындау, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
тақырыбына 
әңгімелесу. 

 «Серуен кезінде 
көрген құстар» 
тақырыбына көрме 
ұйымдастыру. 

 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

"Балалардың жануарлар мен құстарға қызығушылығын дамыту" тақырыбында ата-аналарға кеңестер беру; 
әңгімелесу; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
сыртқы түріне, 
құрылымына назар 
аудара отырып, 
балаларға өсімдіктің 
шаңын кетіру әдісін 
таңдауды үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттері. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
өсімдіктердің 
жапырақтарына 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. Балаларға 
өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауды 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауды үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді 
жабдығындағы 
тәртіпсіздікті байқау. 
Ортақ игілік үшін 
шынайы ниетімен 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында тәртіп 
сақтауды үйрету: 
шкафты киім мен 
аяқкиімнен босату, 
сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту 
және киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көруді, 
ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуді үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Еңбек етуге 
ниеттерін тәрбиелеу, 
ересектерге 
көмектесуге 
ынталандыру. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



"Сиқырлы қалта" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды заттарды 
қолмен ұстап, 
санауға үйрету. 
Барысы. Педагог 
балалардың ортасына 
"сиқырлы 
қалтаны"әкеледі. 
Балалардың 
арасынан бір баланы 
таңдап алады. Ол 
бала көзін жұмып, 
қолын "сиқырлы 
қалтаға" салып, кез-

келген түймелері бар 
жолақты таңдап 
алып, қолын 
"сиқырлы қалтадан" 
шығармаған бойы 
түймелерді 
саусағымен санайды. 
Қалтадан қолын 
шығарып, санын 
айтады. Балалар 
тексереді және 
түймелердің санына 
(1-10) сәйкес 
цифрларды 
көрсетеді. 
(танымдық іс-

«Әдемі 
кілемшелер». 
Ойынның мақсат-

міндеттер. 
Бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: 
қағаздан жасалған 
кілемшелер, 
геометриялық 
пішіндер. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар 
геометриялық 
пішіндерді берілген 
кілемшелердің 
үстіне қойып, құрақ 
құрайды. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Вариативті 
компонент - Жас 
зерттеуші 
"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
өсімдіктердің өсу 
және даму жолдары 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 
балаларды 
сепкішпен су 
шашуға, дымқыл 
шүберекпен 
өсімдіктердің 
шаңын сүртуге 
үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 
"Баптағанға - жер 
жомарт" 

Мақсат-міндеттер: 
көктемгі 
егістіктіктердің 
маңыздылығын 
айтып, баптағанға – 

жер жомарт екенін 
түсіндіру. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны. 
"Дойбы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамытады. 
Зеректікке баулиды. 
Ойынның мақсат-

міндеттері. 
Қарсыласының 
тастарын түгел жою 
немесе жүріс 
жолдарын бөгеп 
тастау. 
(танымдық іс-

әрекет) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 
1-допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2-допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 
1-оң аяққа иілу; 2-3-допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 
1-2-өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 -бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 
5-6 рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 
1-2-аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау. 
5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 
1-2-қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды 
сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 
6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1-допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 
5-6 рет қайталау. 
8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 
1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

«Менің көңіл-

күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 
мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 
тәрбиелеу . 
Балалар кезек-кезек 
жылдың қай мезгілі, 
табиғат құбылысы, 
ауа-райы олардың 
бүгінгі көңіл-күйіне 
ұқсас екенін айтады. 
Салыстыруды 
тәрбиеші бастауы 
тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір 
аспандағы ақ ұлпа 
бұлттарға ұқсайды, 
сенің көңіл-күйің 
қандай?» деп, 
балаларды ойынға 
тартады. Ойынның 
соңында тәрбиеші 
қорытындылайды – 

бүгін топтың көңіл-

күйі қандай: көңілсіз, 
көңілді, күлкілі, 
ызалы екенін айтады. 
Қолайсыз ауа-райы, 
суық, жаңбыр, 
түнерген аспан 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Бірге күлсін 
бүлдіршін. 
Көк аспанда күн 
күлсін, 
Жерге ұдайы нұр 
құйсын. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Кел, балалар, 
күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не 
керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, 
күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Жарық болсын 
күніміз, 
Жарқын болсын 
үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Шаттық шеңбері 
Бақшамызға 
барғанда, 
Жолыққан бар 
жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- 

деймін мен. 
Күндіз де елді 
елеймін: 
Үйге кешке келемін, 
Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 
кіремін. 
Шеңбер бойына 
тұрып, қимылдар 
жасайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"Сөздер мен 
сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: 
сөз, сөйлем жайында 
түсінік беру. Сурет 
арқылы сөйлем 
құруға үйрету. 
 

Қазақ тілі 
"Көктемгі егістік. 
"Құмырсқа" ертегісін 
мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың көктемгі 
егіс, нан өсіру және 
жинау процесі 
туралы түсініктерін 
кеңейту; "Құмырсқа" 
ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 
жаттығуларды 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрсауды 
тура бағытта 
домалатуға үйрету; 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 

Сауат ашу негіздері 
"Сөздер мен 
сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: 
сөз, сөйлем жайында 
түсінік беру. Сурет 
арқылы сөйлем 
құруға үйрету. 
 

Математика 
негіздері 
"Бақшадағы 
жұмыстар" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың көктемгі 
бақша жұмыстары 
жайлы білімдерін 
тиянақтау; заттардың 
салмағын өлшеу 
біліктіліктерін 
арттыру. 
 

Музыка 

"Ақ жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ақ жауын 
туралы әнді топпен 
бірге айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ырғақты аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен және 

Математика 
негіздері 
"Жиыны қанша?" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың түрлі 
оқиғалар, апта 
күндері, тәулік 
бөліктерінің реттілігі 
туралы білімдерін 
бекіту. 
 

Қазақ тілі 
"Қызықты әріптер". 
Мақсат-міндеттер: 
сөзді буындап, тұтас 
оқу дағдыларын одан 
әрі қалыптастыру; 
сөйлеу мәнерін, 
байланыстыра сөйлеу 
дағдыларын, сөздік 
қорларын, жұмбақ 
шешу, сөз ойлау 
арқылы тіл 
байлықтарын 
дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 
эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды көлденең 
бөрене бойымен 
жүру және жүгіруге 

Математика 
негіздері 
"Жиыны қанша?" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың түрлі 
оқиғалар, апта 
күндері, тәулік 
бөліктерінің реттілігі 
туралы білімдерін 
бекіту. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"«Көңілді жаз» 
тақырыбында 
шығармашылық 
әңгіме құру". 
Мақсат-міндеттер: 
жаздың кезі көңілді 
тақырыбына 
шығармашылық 
әңгіме құру. Жаз 
мезгілімен 
таныстыра отырып, 
табиғат өзгерістері 
туралы түсінік беру. 
 

Музыка 

"Біз мектепке 
барамыз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды көтеріңкі 
де көңілді әуенді 

Сауат ашу негіздері 
"Сөздер мен 
сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: 
сөз, сөйлем жайында 
түсінік беру. Сурет 
арқылы сөйлем 
құруға үйрету. 
 

Сурет салу 

"Менің атам егінші". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды егінде 
жүрген трактор 
пішінін салуға баулу; 
тарақты немесе 
пластиктен жасалған 
шанышқыны бояуға 
малып, егін 
жолдарын салу 
техникасымен 
таныстыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 
эстафеталарды 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды көлденең 
бөрене бойымен 
жүру және жүгіруге 
үйрету. 
 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Кемпірқосақты 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Кемпірқосақтың 
пайда болу 
құбылысын 
түсіндіру, түстері 
туралы айту; 
кемпірқосақ жайлы 
білімдерін 
толықтыру. 
Тапсырма. 
Асфальтқа түрлі-
түсті бормен 
кемпірқосақ салу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауладағы қоқыстарды 
жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Сыпырушыға 
көмектесу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Біз 
көңілді балалармыз". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Жердегі тастарды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Өлі табиғаттың бөлігі 
ретінде тастар 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
(Қандай тастар бар? 
Адам тастарды қайда 
пайдаланады?) 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(алаңға тастарды 
жинау және олардан 
композиция құру). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуге үйрету; 
шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Қазынаны тап". 
Мақсат-міндеттер. 
Жерде жатқан 
ерекше тастарды 
табу; байқағыштық 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Құмырсқалар туралы 
білімдерін бекіту; 
зерттеуге деген 
қызығушылықты 
арттыру. 
Зерттеу. Бір жолды 
құммен жауып, 
құмырсқалар не 
істейтінін көру; 
екіншісін қантпен 
жауып, құмырсқалар 
оны қалай 
жинайтынын көру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
аумақты ескі 
жапырақтардан 
тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұптасып жұмыс 
жасауды үйретуді 
жалғастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 

Бақша 
ауласындағы 
өсімдіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлеңкеде 
және күн астында 
өсетін өсімдіктерді 
салыстыруға 
шақыру,олардың 
қайсысы тезірек 
гүлдейтінін бақылау, 
өсімдіктердің өсуіне 
жарықтың 
қажеттілігі туралы 
тұжырым жасауға 
жетелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауланы тазалау). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұжыммен жұмыс 
жасау дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Алыптар мен 

Алғашқы 
жәндіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Күннің 
жылынғанына, 
топырақтың бетіндегі 
өзгерістерге, 
жәндіктердің 
оянғанына назар 
аудару. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы қоқыстан 
тазалауға көмектесу) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұйымдасып еңбек 
ету дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қияр". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Алға қарай екі 
аяғымен секіру 
қабілетін 
қалыптастыру; бір-



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұру, белді бүкірейту, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Супермаркет". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
"Супермаркеттің" 
қызметі жайында 
түсіндіру; 
супермаркетте 
әртүрлі тауарлар 
сатылатыны жайында 
мәліметтер беру; 
сатушы мен сатып 
алушы рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-

қатынастарға, 
қоғамдық тәртіп 
ережелеріне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Сөрелер, қораптар, 
ілмектер, киім, 
аяқкиім үлгілері, 
ыдыс-аяқтар, 
жиһаздар, азықтар, 
ойыншықтар; 
ойыншық 
смартфондар, төлем 
карточкалары, 
сөмкелер, тауарларға 
арбалар, қаражат 
қағаздары; есептеу 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Аспазхана". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
аспазханада жұмыс 
істейтін мамандар: 
аспаз, даяшы, кассир, 
гардероб қызметкері 
туралы білімдерін 
тиянақтау; қоғамдық 
орындарда әдептілік, 
тамақтанудағы әдеп 
ережелерін меңгерту, 
ұстануға 
ынталандыру; 
сыпайылық негізінде 
қарым-қатынастарды 
құруға, еңбекті 
қадірлеуге тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Аспазхана 
жиһаздары (үстелдер 
мен орындықтар), 
аспазхана 
қызметкерлеріне 
(аспаз, даяшы, 
кассир, гардероб 
қызметкері) киім 
үлгілері мен 
құралдары. 
Шарты. 
Педагог балалармен 

Дамытушы ойын. 
"Жылы сөздер 
қобдишасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды адамға, 
ауа райы, құбылыс, 
мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 
жылы, сыпайы 
сөздерді айтуға 
ынталандыру; 
жағымды эмоциялар 
сферасын дамыту; 
сөздік қорды байыту; 
сыпайылыққа, 
оптимизм сезіміне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, 
тәулік, жыл мезгіліне 
тән құбылыс, зат, 
жан-жануар салынған 
суреттер. 
Балалардың 
жауаптары мынадай 
болуы мүмкін, 
мысалы, "Әкеміз 
айбарлы, адал, 
еңбекқор адам", 
"Күніміз қандай 
жарқын, аспанымыз 
ашық, бүкіл жер 
күннің жылы нұрына 

Дидактикалық 
ойын. 
"Жақсы - жаман". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
зат, қасиет, құбылыс, 
оқиғаның жағымсыз 
және жағымды 
жақтарын жақсы 
тануға, қарым-

қатынастарда, 
сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 
ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 
мәдениетін дамыту; 
оптимизм сезіміне, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, 
тәулік, жыл мезгілі 
құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 
суреттер. 
Ойынның нұсқалары 
көп. 
Мақал-мәтелдерге 
мысалдар: Адам туа 
жаман болмайды, 
жүре жаман болады, 
Бітер істің басына, 
жақсы келсін қасына, 

Дидактикалық 
ойын. "Бұл қай 
мезгілде болады?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
мезгілдерге тән 
құбылыстар жөнінде 
білімдерін тиянақтау; 
ойлау, есте сақтау, 
зейін, байланыстыра 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту. Шарты. 
Педагог балаларға 
кез келген жыл 
мезгіліне тән 
құбылысты 
сипаттайды, балалар 
құбылыстың атауын, 
жыл мезгілін табуға 
міндетті. Балалар 
құбылыстың қайдан 
пайда болатынын, 
оның жыл 
мезгіліндегі 
ерекшелігін 
түсіндіруде ойларын 
толық қандыашып 
берулері тиіс. Жыл 
мезгіліне тән кез 
келген табиғат 
құбылысы 
жайындағы көркем 
сөзді мысалға 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Үстел үсті ойыны. 
"Дойбы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамытады. Зеректікке 
баулиды. 
Ойынның мақсат-

міндеттері. 
Қарсыласының 
тастарын түгел жою 
немесе жүріс 
жолдарын бөгеп 
тастау. 
(танымдық іс-

әрекет) 

Бала тілін дамыту. 
"Көбелек" (Әбен 
Дәуренбеков) 
Сен де қудың 
көбелек, 
Мен де қудым 
көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады, не 
керек?! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қағаздан бүктеу" 
жұмысы. 
Тақырыбы: "Бақа". 
Мақсат-міндеттер. 
Аңдар, құстар және 
гүлдерді қағаздан 
бүктеп жасауға 
мүмкіндік беру. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

"Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта". 
Мақсат-міндеттер. 
Ұзын - қысқа, жуан - 
жіңішке, үлкен - кіші 
ұғымдарын бекіту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: 
қарындаштар, 
таяқшалар. 
Барысы. 
Балалар сипап сезу 
арқылы заттың ұзын 
не қысқалығын 
анықтайды. 
Ұзындығы әртүрлі 
қарындаштар 
алынады. Жүргізуші 
бір баланы шақырып, 
оған "көзіңді жұм да, 
қарындаштың ұзын 
не қысқалығын 
анықта" деген 
тапсырма береді. 
(танымдық іс-

әрекет) 

"Әдемі үйшік" 
пазлын құрастыру. 
Бір үйшікте мекен 
ететін жануарлар 
достығы туралы 
әңгіме жүргізу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын 
және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, 
өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды 
қолдану. Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік 
танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды 
көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, 
саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 
суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет 
бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 
суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген 
мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын 
жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам 
жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және секіруді меңгеру. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 
әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 
белсенділікке, дербестікке баулу. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 
заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс 
салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ 
жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 
түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 
Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 
іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған өмірдегі 
оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, әндердің желісін жеткізе білуін 
жетілдіру. 
Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салу. 
Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық 
жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен түрлі ойындар ойнау. Жұмысты ұқыпты орындау, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Егер бала жиі 
ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 
жағдайы. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

Әңгіме жүргізу. 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы". 

Балаларының 
жетістігі жайлы ата-

аналарына айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

  

 

Апта күндері 
Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

"Үйде балаларға қандай кітаптарды оқуға болады?" тақырыбында ата-аналарға кеңес беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін дамыту, 
балаларды білім беру 
қызметіне арналған 
материалдар мен 
жабдықтарды 
ұқыпты салуға 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді таза 
ұстау әдістері туралы 
бұрын алған 
білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы 
түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды 
кетіру әдісін таңдауға 
үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
ұғымында 
жапырақтардың 
ылғалды қажет етуі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік 
үшін, ниеттеніп 
еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну 
бөлмесінің 
шкафындағы 
тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында 
тәртіпті сақтауға 
үйрету: шкафты киім 
мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлыққа, 
тәртіпті көре білуге, 
ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 



Үстел үсті ойыны. 
"Дойбы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамытады. Зеректікке 
баулиды. 
Ойынның мақсаты. 
Қарсыласының 
тастарын түгел жою 
немесе жүріс 
жолдарын бөгеп 
тастау. 
(танымдық іс-

әрекет) 

"Қауіпті 
өсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға таныс 
емес қауіпті 
өсімдіктерді 
қолданудың 
қауіпсіздік 
ережелерін білуге 
үйрету; қауіпті 
өсімдіктердің 
түрлерімен 
таныстыру; табиғат 
аясындағы жеуге 
жарамды 
өсімдіктерді 
қолдану шараларын 
білуге үйрету. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Бояу қағазының 
суреттерін бояу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Ұлттық ойын. 
Теңге ілу 

Ойынға 
қатысушылар тепе-

тең екі топқа 
бөлінеді. Әр 
қайсысы жеке- жеке 
шыбықтан ат мінеді. 
Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. 
Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 
тереңдігі бір 
қарыстай екі 
шұңқыр қазылады. 
Шұңқырға он- 

оннан теңге 
салынады. Содан 
соң екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 
қатарласып тұрады. 
Бастаушының 
белгісі бойынша 
шыбық аттарын 
құйғытып, шаба 
жөнеледі. Сол 
беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, 
әрі қарай шауып 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Жазғы демалыс" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жазғы 
демалыс туралы 
ұғымдары мен ой-

қиял жасау 
нәтижесінде, өз 
еркімен қағаз бетіне 
сюжетті жоспарлап, 
салуға үйрету. 
(шығармашылық 
іс-әрекеті) 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 

"Шегіргүл - бөлме 
өсімдігі" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
гофрленген 
қағаздың түрінен 
шегіргүл гүлін 
құрастыруға үйрету; 
жырту, ұсақтау әдісі 
бойынша жұмыс 
жасау іскерліктерін 
жетілдіру. 
(шығармашылық 
іс-әрекеті) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
1 - таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2 - таяқшаны жоғары көтереді; 3 - көкірек тұсына қояды ; 4 
- бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1 - таяқшаны жоғары көтереді; 2 - таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - 
бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 
1 - отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
1 - таяқшаны жоғары көтеру; 2 - таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3 - таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 
4 - бастапқы қалып (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 
1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 
Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Әңгімелесу: 
"Демалыс күндерін 
қалай өткіздік". 
Мақсат-міндеттер: 
ұзаққа есте сақтау, 
байланыстырып 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту. 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Армысың, асыл күн, 
Армысың, асыл жыр. 
Армысың, көк аспан, 
Армысың, достарым, 
Жылуыңа жылу қос, 
Міне менің қолым! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Балалардың 
ұйымдастырылған іс-

әрекетін көтеріңкі 
көңіл күйде, 
мотивациялық 
дайындықпен бастау 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 
Арайлап атқан күнге! 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Біз балдырған 
баламыз, 
Дос құшағын кең 
ашқан. 
Тілегіміз бейбіт күн. 
Ашық болсын кең 
аспан. 
Орнымыздан 
тұрамыз 

Күнге шаттана 
қараймыз. 
Қуана қолымызды 
соғамыз, 
Осылай күнге жылу 
шашамыз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Балалардың 
ұйымдастырылған іс-

әрекетін көтеріңкі 
көңіл күйде, 
мотивациялық 
дайындықпен бастау 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Бақыт толы 
шеңберге, 
Шаттық толы 
шеңберге, 
Қол ұстасып келдік 
біз, 
Жан достармыз енді 
біз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"Пысықтауға 
арналған 
дидактикалық 
ойындар". 
Мақсат-міндеттер: 
барлық өткен 
материалдарды 
қайталау. 
 

Қазақ тілі 
"Жаз мезгілі. Орман 
ертегісі". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жыл 
мезгілі, жазғы және 
жазғы табиғат 
құбылыстары туралы 
түсініктерін кеңейту; 
В.Бианкидің 
"Құйрықтар" 
ертегісінің негізгі 
мазмұнымен 
таныстыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Доға астынан өту 
кезінде топтасу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды доға 
астынан өту кезінде 
топтасуға үйрету. 
 

Сауат ашу негіздері 
"Пысықтауға 
арналған 
дидактикалық 
ойындар". 
Мақсат-міндеттер: 
барлық өткен 
материалдарды 
қайталау. 
 

Математика 
негіздері 
"Жануарлар 
жұмбақтарды 
жасыруды бастайды" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
заттардың салмағын 
өлшеуге 
қызығушылықтарын 
арттыру; шартты 
өлшемнің көмегімен 
заттың шамасын 
салыстыра білу, 
тақтада және қағаз 
бетінде бағытты таба 
білу дағдыларын 
жетілдіру. 
 

Музыка 

"Қош бол, 
балабақша!" 

Математика 
негіздері 
"Жазғы қызықтар" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың жаз 
мезгілі мен оның 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту; 
цифрды заттың 
санымен 
сәйкестендіру, 
қарапайым мысалдар 
мен есептерді 
шығара білу 
біліктіліктерін 
бекіту. 
 

Қазақ тілі 
"Сиқырлы дыбыстар 
мен әріптер". 
Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойындар, 
жаттығулар арқылы 
балалардың пәнге 
деген 
қызығушылығын 
арттыру; жаз туралы 
схема бойынша 
суреттің мазмұнын 
құруға және сөздерді 
байланыстырып 
айтуға 
дағдылындыру. 

Математика 
негіздері 
"Жазғы қызықтар" 
(қайталау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жаз 
мезгілі мен оның 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту; 
цифрды заттың 
санымен 
сәйкестендіру, 
қарапайым мысалдар 
мен есептерді 
шығара білу 
біліктіліктерін 
бекіту. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Әңгімелеп 
үйренеміз. Л.Толстой 
«Екі жолдас»". 
Мақсат-міндеттер: 
әңгімені оқу 
барысында оқиға 
желісі мен 
кейіпкерлерді 
белгілер арқылы 
сызып көрсетіп, әр 
белгінің нені 
бейнелейтінін 
түсіндіру. 
 

Сауат ашу негіздері 
"Пысықтауға 
арналған 
дидактикалық 
ойындар". 
Мақсат-міндеттер: 
барлық өткен 
материалдарды 
қайталау. 
 

Мүсіндеу 

"Сұлу көбелек" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ермексаздың үлкен 
кесегінен кіші кесекті 
үзіп алу, ермексазды 
есу, домалақтау 
әдістерін пайдалана 
отырып көбелекті 
мүсіндеуге үйрету. 
 

Дене 
шынықтырудан 
ойын-жаттығу 

"Құрсауды тура 
бағытта домалату" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құрсауды 
тура бағытта 
домалатуға үйрету; 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Гүл бағын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Гүл бағы туралы 
білімдерін бекіту; 
гүлзарға күтім жасау, 
оны гүл көшеттерін 
отырғызуға дайындау 
тілегін тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(аумақты тазарту 
бойынша ұжымдық 
жұмыс) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс 
істеуге үйрету; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл - қозғалыс 
ойындары: 
"Ұйқыдағы түлкі", 
"Допты көрсет". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру, лақтыру және 
допты ұстау 

Велосипедті 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Велосипед жайлы 
білімдерін кеңейту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(аумақты бұтақтар 
мен тастардан 
тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекқорлық пен 
ұжымдық жұмыс 
дағдыларын дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жапалақтар". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің белгісі 
бойынша әрекеттерді 
жылдам орындауға 
үйрету; белгілі бір 
бағытта жүгіру 
қабілеттерін дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 

Бақбақты бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Бақбақ туралы 
білімдерін 
толықтыру; 
табиғатты белсенді 
түрде қорғауға 
ұмтылуды 
қалыптастыру; 
балаларға 
табиғаттағы барлық 
өсімдіктердің 
маңызы барын 
түсіндіру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(учаскені қоқыстан 
тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуге, мақсатқа 
күш-жігерін жұмсап 
жетуді үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Желден жылдам", 

Бақша 
ауласындағы 
өсімдіктерді 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлеңкеде 
және күн астында 
өсетін өсімдіктерді 
салыстыруға 
шақыру,олардың 
қайсысы тезірек 
гүлдейтінін бақылау, 
өсімдіктердің өсуіне 
жарықтың 
қажеттілігі туралы 
тұжырым жасауға 
жетелеу. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(ауланы тазалау). 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұжыммен жұмыс 
жасау дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Құмырсқалар туралы 
білімдерін бекіту; 
зерттеуге деген 
қызығушылықты 
арттыру. 
Зерттеу. Бір жолды 
құммен жауып, 
құмырсқалар не 
істейтінін көру; 
екіншісін қантпен 
жауып, құмырсқалар 
оны қалай 
жинайтынын көру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
аумақты ескі 
жапырақтардан 
тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұптасып жұмыс 
жасауды үйретуді 
жалғастыру. 
Қимыл-қозғалыс 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Ауыр тастарды көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп, қайта түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Ойыншықтарды 
жөндеу 
шеберханасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ойыншықтар 
жайындағы 
білімдерін нығайту, 
шығармашылықпен 
ойлану, нәтижелі 
қарым-қатынастар 
жасай білу 
қабілеттерін дамыту, 
заттардың 
қасиеттеріне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Құралдар: 
құрастырылатын 
ойыншықтар 
(көліктер, дене 
мүшелері салынатын 
пластик қуыршақтар, 
лего ойыншықтар, 
жұмыртқаға 
салынатын тосынсый 
ойыншықтар). 
Шарты. 
Балалар өз қалаулары 
бойынша немесе 
топтастардың 

Ритмикалық 
жаттығу 

Бір екі, бір екі, аяқты 
аламыз. (адымдайды) 
Адыммен біркелкі, 
сап түзер баламыз. 
(сап түзейді) 
Біз жауынгер 
баламыз. (қолдарын 
басының тұсына 
қояды) 
Бір екі, бір екі, 
жігерлі ән саламыз. 
(адымдайды) 
Тізіліп біркелкі, 
ертең өсіп жеткенде 
(қолдарын басының 
тұсына қояды) 
Ел қорғайтын 
боламыз. (қолдарын 
басының тұсына 
қойып, адымдайды) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 
шынықтыру) 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Зообақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігіндегі зообақ, 
қорғауға алынған 
жануарлар туралы 
ұғымдарын бекіту; 
зообақта қызмет 
атқаратын ветеринар 
дәрігері, орнитолог 
(құс маманы), зоолог 
(жануарлар маманы), 
герпетолог 
(қосмекенділер 
маманы), күтуші 
жөніндегі ұғымдарын 
нығайту; 
мамандардың 
зообақта атқаратын 
рөлі неде екендігін 
анықтау; 
еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 
аяушылыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Зообақ 
қызметкерлеріне 
қажет заттар мен 
құралдар; алғашқы 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. "Цирк". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігінде циркте 
қызмет ететін 
өнерпаздар 
(сайқымазақ, 
гимнаст, сиқыршы, 
жонглер, 
жануарларды 
жаттықтырушы) 
жөнінде ұғымдарды 
қалыптастыру; цирк 
өнерпаздарының 
жұмысын түсіндіру; 
еңбекқорлыққа, 
төзімділікке, 
сыпайылыққа, 
салауатты өмір 
салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. Циркте 
қызмет ететін 
артистерге қажет 
ойыншық құралдар, 
модельдер (доптар, 
ойыншық жануарлар, 
бас киімдер, 
таяқшалар, спорттық 
киім үлгілері, 
гимнастикалық 
ұршық, костюмдер). 
Шарты. Педагог 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Туған күн". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардан "туған 
күн" ұғымын 
қалайша 
түсінетіндерін рөлдік 
арқылы анықтау; 
отбасыда туған күнді 
атау дәстүрі 
жайындағы 
білімдерін кеңейту; 
жақынына деген 
сүйіспеншілікке, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Туған күнді атауға 
қажетті безендіру 
жабдықтары, торт 
және басқа 
тәттілердің жасанды 
үлгілері, журналдан 
қиылған суреттер; 
әдемі қапталған 
сыйлықтар; 
ойыншық музыкалық 
аспаптар, 
микрофондар; 
сайқымазақ немесе 
басқа кейіпкерлердің 
костюмдері. 
Шарты. 



Балалармен жеке 
жұмыс 

"Қағаздан бүктеу" 
жұмысы. 
Тақырыбы: "Піл". 
Мақсат-міндеттер. 
Жануарлардың 
пішіндерін қағаздан 
бүктеп жасауды 
үйрету. 
(жапсыру) 

Бала тілін дамыту. 
"Жазда" (Рамазан 
Тышқанбаев) 
Шулы өзенге 
барайық, 
Орын таңдап алайық. 
Ақ сазанға ау құрып, 
Болат қармақ 
салайық. 
 

Жүр, балалар, 
тұрмалық, 
Гүл терелік, қыр 
барып. 
Өкінбейік, даланың 

Қызығынан құр 
қалып. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қағаздан бүктеу" 
жұмысы. 
Тақырыбы: "Кеме". 
Мақсат-міндеттер. 
Қағаздан әртүрлі 
көліктерді бүктеп 
жасауды үйрету. 
(жапсыру) 

Бала тілін дамыту. 
"Жаз" (Ілияс 
Жансүгіров) 
Жерің анау, 
Жасыл жолақ 
кілемдей. 
Желің мынау, 
Жігіт айтқан 
өлеңдей. 
Көлің анау, 
Той ғып жатқан 
ауылдай. 
Күнің мынау, 
Елжіреген енеңдей. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жаз" мезгілі 
бейнеленген сюжетті 
суреттерді 
қарастыру. Сұрақтар 
қою және оларға 
толық жауап беру 
дағдысын бекіту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын 
және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, 
өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды 
қолдану. Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік 
танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды 
көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, 
саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 
суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет 
бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 
суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген 
мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын 
жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам 
жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және секіруді меңгеру. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 
әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 
белсенділікке, дербестікке баулу. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 
заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс 
салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ 
жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 
түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 
Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 
іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған өмірдегі 
оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, әндердің желісін жеткізе білуін 
жетілдіру. 
Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салу. 
Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық 
жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен түрлі ойындар ойнау. Жұмысты ұқыпты орындау, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Мектепке дайынсыз 
ба?» тақырыбында 
ата-аналармен 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі 
басты назарда» 
тақырыбына ата-

аналармен 
әңгімелесу. 

Жобаны 
қорытындылау. 

Балабақшамен 
қоштасу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

Баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарға жауап беру; ата-аналармен ақпарат 
алмасу. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 
таусылатынын 
түсіндіру. 
Балалардың біліміне 
сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Біз топ бөлмесі мен 
жатын бөлмедегі 
терезе алды 
тақтайын дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сумен 
жұмыс істегенде 
келесі ережелерді 
сақтауды үйрету: 
жеңді түру, 
шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 
кірлегенде сумен 
шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы мұқият 
және жылдам 
орындау. 
(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбек: ауланы 
сыпыру, 
орындықты 
тазалау. 
Мақсаты: 
сыпырғышты 
пайдалану туралы 

білімдерін бекіту, өз 
ауласында тұрақты 
әрі 
уақытылы тазалық 
сақтауларын, 
тапсырылған 

іске 
жауапкершілікпен 
қарауларын 
қалыптастыру; 
еңбекке 
жауапкершілікпен 
қарауға баулу. 
Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, 
оқу құралдары 
бойынша міндетін 
соңына дейін 
атқаруға 
машықтандыру; 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 

Еңбек: ауладағы 
орындықты 
тазалау, ауладағы 
желмен шашылған 
жапырақтарды 
сыпыру. 
Мақсаты: ауланы 
ұстауға үйрету; 
еңбексүйгіштікке, 
ұжымдық еңбекке 
тәрбиелеу. 
Кезекшілік: табиғат 
бұрышы, ас бөлмесі, 
оқу құралдары 
бойынша міндетін 
соңына дейін 
атқаруға 
машықтандыру; 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 



Дидактикалық 
ойын. "Адасқан 
сандар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сандар 
тізбегі жайындағы 
білімдерін нығайту; 
реттік сандарды 
пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның көршілерін 
немесе тізбектегі кез 
келген санның 
арасында 
жасырынған санды 
тауып атауға 
жаттықтыру; зейінді, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны 
"Лото". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың зейінін 
дамыту. Заттарды 
топтастыруға 
үйрету. 
Байқампаздыққа 
баулу. 
Әрбір бала отбасы 
мүшелері 
киімдерінің 
суреттерін 
топтастырып, кімнің 
киімі екендігін 
айтады және әр 
киімнің атауларын 
атап шығады. 
(танымдық іс-

әрекет) 

«Әліппе-лотосы». 
Мақсат-міндеттер. 
Өткен дыбыстарды 
қайталата отырып, 
есте сақтау 
қабілетін арттыру. 
Сөз, сөйлем құрауға 
дағдыландыру. 
Ойынның барысы. 
Әріп текшесі қапқа 
салынады. Ойынға 
қатысушыларға 
карточкалар 
үлестіріліп беріледі. 
Ойын бастаушы 
қапшықтан 
текшелерін алады, 
әріпті ойынға 
қатысушыларға 
кезекпен береді. 
Карточкадағы 
әріпке сәйкес келсе, 

үстіне қояды. 
Карточканы кім 
бұрын жауып 
аяқтаса, сол жеңіске 
жетеді. 
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

"Домино" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты: баланың 
топтамалар жайлы 
білімдерін дамыту, 
пысықтау; сәйкес 
заттың бейнесін 
тауып дұрыс атауға, 
оның атқаратын 
қызметі жайында 
бір сөйлемді 
құрастыруға 
дағдыландыру; 
қабылдау, зейін, 
ойлау қабілеттері, 
ұсақ қол 
моторикасын 
желілдіру. 
Ойын шарты. 
Суреттері сәйкес 
келетін 
карточкалардың 
біріне қатарлап тізіп 
қою, кім бұрын 
барлық 
карточкаларын 
қояды, сол жеңіп 
шығады. 
Қажетті құралдар: 
бірдей қос суреттер, 
әртүрлі 
объектілердің 

"Қарама-қарсы 
сөз" 
дидактикалық 
ойыны (жұптар 
айтысы). 
Мақсаты: 
балаларды 
қарама-қарсы 
мағынадағы сөздер 
жұптарын құра 
білу дағдыларын 
жетілдіру; сөздік 
қорды молайту; ой 
шапшаңдығын 
дамыту. 
Құралдар: қамшы; 
доп немесе; немесе 
жұптар арасында 
жүретін зат 
(жалау). 
- Балалар, қарама-

қарсы мағынада 
сөздерді жұптарын 
айту үшін, 
"айтысты" 
жариялайық. 
Кімге қарай 
қамшының сабын 
екі балаға 
көрсетемін. Сол 
балалардың бірі 
айтысты бастап, 
қарсы тұрған - 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
1 - таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2 - таяқшаны жоғары көтереді; 3 - көкірек тұсына қояды ; 4 
- бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1 - таяқшаны жоғары көтереді; 2 - таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - 
бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 
1 - отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 6-7 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
1 - таяқшаны жоғары көтеру; 2 - таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3 - таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 
4 - бастапқы қалып (жаттығу 6-8 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 
1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 
Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Біз балдырған 
баламыз, 
Дос құшағын кең 
ашқан. 
Тілегіміз бейбіт күн. 
Ашық болсын кең 
аспан. 
Орнымыздан 
тұрамыз 

Күнге шаттана 
қараймыз. 
Қуана қолымызды 
соғамыз, 
Осылай күнге жылу 
шашамыз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды 

«Эмоцияларды 
жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 
елгезектікке, көңіл-

күйді көре білуге, өз 
эмоцияларын 
басқаруға тәрбиелеу. 
Тәрбиеші 
балалардан: 
- күзгі бұлт сияқты 
түнеруді; ашулы 
адамды; зұлым 
сиқыршыны; 
- күлімдеген күннің 
көзін; қу түлкіні; 
қуанышты баланы; 
- балмұздағын 
тартып алған ызалы 
баланы; көпірдегі екі 
қойды; итеріп 

жіберген адамды; 
- орманда адасып 
кетіп қорыққан 
баланы; қасқырды 
көрген қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 
- жұмыстан кейін 
шаршаған әкесін; 
ауыр жүк көтерген 
адамды; үлкен 

бұтақты сүйреп бара 
жатқан құмырсқаны; 
- көп жұмыс істеген, 

Шаттық шеңбері 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Қуанамыз, күлеміз, 
Бар әлемді сүйеміз. 
Қол ұстасып, қуанып, 
Достармен бір 
жүреміз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Әңгімелесу: 
"Демалыс күндерін 
қалай өткіздік". 
Мақсаты: ұзаққа 
есте сақтау, 
байланыстырып 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту. 

Топтағы тәрбиеші 
мен достар туралы 
әңгіме. 
Мақсаты: достық 
туралы ұғымды 
тиянақтау, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 



Мектепке дейінгі 
ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 
"Дауысты, дауыссыз 
дыбыстар. Қайталау". 
Мақсат-міндеттер: 
дыбыс пен дыбыс 
түрлерін, дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды 
қайталау. 
 

Қазақ тілі 
"Дыбыстар мен 
әріптер еліне саяхат". 
Мақсат-міндеттер: 
дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстардың 
ерекшіліктерін еске 
түсіру, әріптер 
туралы түсініктерін 
кеңейту; сөзді 
буындап, тұтас оқу 
дағдыларын одан әрі 
қалыптастыру. 
 

Сауат ашу негіздері 
"Дауысты мен 
дауыссыз дыбыстар 
әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 
артикуляциялық 
ерекшелігіне 
байланысты 
дыбыстардың 
дауысты, дауыссыз 
болып бөлінетіні 
туралы түсінікті 
қайталау. 
 

Математика 
негіздері 
"Жазғы қызықтар" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жаз 
мезгілі мен оның 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту; 
цифрды заттың 
санымен 
сәйкестендіру, 
қарапайым мысалдар 
мен есептерді 
шығара білу 
біліктіліктерін 
бекіту. 
 

Музыка 

Математика 
негіздері 
"Жануарлар 
жұмбақтарды 
жасыруды бастайды" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
заттардың салмағын 
өлшеуге 
қызығушылықтарын 
арттыру; шартты 
өлшемнің көмегімен 
заттың шамасын 
салыстыра білу, 
тақтада және қағаз 
бетінде бағытты таба 
білу дағдыларын 
жетілдіру. 

Жазғы демалыс. 
 

(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 
театр қойылымдары, 
басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 
қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 

Жазғы демалыс. 
 

(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 
театр қойылымдары, 
басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 
қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 



Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Жәндіктерді 
бақылау (көбелек, 
қоңыз, сары маса, 
шегіртке). (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Жұмбақ. 
Ұшқанда өлең 
айтады, 
Қонғанда жер 
қазады. 
Мұны да ойлап 
көрейік, 
Шешуін кім табады? 
(Қоңыз) 
Бақылау. 
Жәндіктердің 
атаулары туралы 
білімдерін бекіту. 
Сары маса, 
көбелектер 
атауларын ажырату 
тағы басқа негізгі 
түрі, пішіндері 
жайлы мағлұмат 
беру. Гүлдің бетіне 
отырғанда 
жапырағына 
көбелектің үлкен 
қанаты ұқсайды, сол 
кезде ол көрінбей 

Гүлдерді бақылау 
(петунья, космея). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Жұмбақ. 
Өзіне шап-шақ, 
Киген қалпағы аппақ, 
Аулада тұр қаптап. 
(Бақбақ) 
Бақылау. 
Балаларды 
гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге 
үйретуді жалғастыру, 
гүлдерді түсіне және 
жапырағының түріне 
қарай айыра білу, 
атауларын есте 
сақтау. Өсу үшін су, 
жылу және т.б.. 
түсінІктерді кеңейту. 
Гүлдерге деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, 
бақалар». (дене 
шынықтыру) 
Балалалардың ойын 
ережелерін сақтауын, 
жауапты рөлдерді 

Шықты бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Жұмбақ. 
Маржандарым 
тығылды, 
Таң атқанша ағылды. 
(Шық) 
Бақылау. «Шық» 
деп аталатын өлі 
табиғаттағы құбылыс 
жөніндегі түсінікті 
қалыптастыру. 
Шықтың тек таң ата 
шығып, күн 
көтерілгенде еріп 
кететініне назар 
аудару. Табиғатқа 
деген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойын. 
«Менің көңілді 
добым». (дене 
шынықтыру) 
Доппен ойнау 
әдістерін бекіту, 
қимыл-

қозғалыстарын 
дамыту ептілікке 
баулу. 

Жансыз 
табиғаттағы 
құбылыстарды 
бақылау, 
кемпірқосақ. 
Мақсаты: 
кемпірқосақ туралы 
айту арқылы 
балалардың 
қызығушылығын 
дамытуды 
жалғастыру. 
Экологиялық 
міндет: өсімдіктер 
мен жануарлар 
өміріндегі 
жаңбырдың маңызы 
туралы айту, 
табиғатқа деген 
сүйіспеншілікті 
дамыту. 
Көркем сөз 

Жаңбыр жауып 
басылды, 
Аспан шайдай 
ашылды. 
Көкте қызыл- 

жасылды 

Кемпірқосақ асылды. 
Құлпырғаны қызық-

ақ 

Жеті түрлі бояумен. 
Бір кесегңн үзіп ап, 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: балаларды 
бұлттарды байқауға 
баулу және ауа 
райын аспан күйімен 
анықтауға 
дағдыландыру. 
Экологиялық 
міндет: жансыз 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Түзету тапсырмасы: 
берілген сөздермен 
сөйлемдер құру 
(аспан, бұлт, 
қалқымалы және т.б.) 
Сұрақтар: 
- Бүгін ауа-райы 
қандай? Бүгін аспан 
қандай? Сіз аспанда 
не көресіз? Бұлттар 
қандай болып 
көрінеді? Бұлттар 
қозғалмады ма 
немесе қозғалады ма? 
Жел бұлттарға не 
істейді? Балаларды 
бұлттардың пішіні 
туралы қиялдауға, 
оған жануарлар мен 
өсімдіктер әлемінде 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Балабақша". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігінде 
балабақшаның 
қызметі, осы мекеме 
мамандарының 
негізгі қызметі 
жайындағы жалпы 
ұғымдарын 
тиянақтау, пысықтау; 
жеке тұлғасының 
қабілеттерін, 
нәтижелі қарым-

қатынастарды құруға 
деген қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар. 
Балабақшада жұмыс 
жасайтын 
мамандардың 
құралдары 
(мейірбике, 
тәрбиеші, 
тәрбиешінің 
көмекшісі, аспаз, 
аула тазалаушы). 
Шарты. 
Балалар балабақша 
қызметкерлерін өз 
еркімен 

Дидактикалық 
ойын. 
"Жақсы - жаман". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
зат, қасиет, құбылыс, 
оқиғаның жағымсыз 
және жағымды 
жақтарын жақсы 
тануға, қарым-

қатынастарда, 
сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 
ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 
мәдениетін дамыту; 
оптимизм сезіміне, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, 
тәулік, жыл мезгілі 
құбылысы, зат, жан-

жануар салынған 
суреттер. 
Ойынның нұсқалары 
көп. 
Мақал-мәтелдерге 
мысалдар: Адам туа 
жаман болмайды, 
жүре жаман болады, 
Бітер істің басына, 
жақсы келсін қасына, 

Сюжетті-рөлдік 
ойын. 
"Мектеп". 
Мақсат-міндеттер. 
Адамның білім 
алуына мектептің 
қандай маңызы 
барын балалармен 
бірге анықтау; 
мұғалімнің қызметі 
жөніндегі жалпы 
ұғымдарды 
тиянақтау; "сабақ", 
"үзіліс", "тақта", "үй 
тапсырмасы", 
"қоңырау", "сынып 
журналы", "күнделік" 
сөздерінің мәнін 
ойын барысында 
анықтау; оқу 
құралдарын 
пысықтау; нәтижелі 
қарым-қатынастарды 
құруға деген 
қабілеттерін дамыту; 
тәртіптілікке, 
төзімділікке, 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Үстел мен 
орындықтар; оқу 
құралдары, тақта, 

" Бұлттар неге 
ұқсайды?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты: қиялды , 
объектілерді 
қабылдау 
мүмкіндігін дамыту. 
Ойын үшін әртүрлі 
пішіндегі бұлттар 
бейнеленген 
карталарды дайындау 
қажет. Бұл карталар 
балаларға 
таратылады. Оларға 
суреттерге қарап : 
"Мына бұлт, меніңге 
(мына объектіге) 
ұқсайды", - деп 
жауап берулері 
қажет. Бұл ойынды 
серуен кезінде 
өткізуге болады. 
Мектеп жасына 
дейінгі балаларға 
аспанға қарап, 
бұлттарды суреттеуге 
шақырады. Ойынның 
тағы бір нұсқасы: 
педагог кез-келген 
затты атайды, ал 
балалар оған ұқсас 
бұлтты табуы керек. 

"Кемпірқосақ" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты: 
кемпірқосақ 
түстерінің күндерінің 
тәртібін бекіту, зейін 
мен есте сақтауды 
дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
кемпірқосақтың 
барлық түстерінің 
қалпақтары. 
Барысы: балаларға 
түрлі түсті 
қалпақшалар 
беріледі. 
Педагог: аптаның әр 
күнін 
кемпірқосақтың 
түсіне сәйкес етіп 
алайық. Біз қазір 
аптаның күндеріне 
айналамыз. 
Балалар аптаның 
күндерінің тәртібіне 
және 
кемпірқосақтағы 
түстердің 
орналасуына сәйкес 
сапқа тұрады. 
Педагог бірінші 
баладан не себепті 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық 
ойын. 
«Ғажайып 
нүктелер». 
Нүктелерді қосып 
гүлдің суретін 
салады. 
Нүктелерді қосып 
қар ұлпасының 
суретін шығарады. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

"Кемпірқосақтың 
түстері" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Түстерді ажырата 
білуге үйрету; ашық 
және күлгін түстерді 
сезіну қабілетін 
жетілдіру, үлкен-кіші 
көлеміне қарай 
доғаларды дұрыс 
орналастыру. 
(шығармашылық 
іс-әрекет) 

Бала тілін дамыту. 
"Көбелек" (Әбен 
Дәуренбеков) 
Сен де қудың 
көбелек, 
Мен де қудым 
көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады, не 
керек?! 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

Балаларды сипап 
ояту. 
Шашты тарау 
дененің сауығуына да 
ықпал етеді. 
Содан кейін толық 
жуыну: қолдар 
шынтаққа дейін, бет, 
құлақ, мойын. 
Майтабандықтың 
алдын алуға арналған 
жаттығулар, денені 
тік ұстауға 
тәрбиелеу. 
Жаяу жүру: 
қабырғалы жол 
балалардың аяқтарын 
керемет уқалайды, 
аяқтың бұлшықеттері 
мен байламды 
аппаратын 
нығайтады, денені 
тұтастай қорғайды. 
Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 
Төсегіме жатамын. 
Ақ көрпемді 
жамылып 

Тәтті ұйқыға 
батамын. 

Тыныш музыка 
қосылады, оған 
балалар біртіндеп 
оянады. 
Біртіндеп көтерілу 
(музыка ақырын 
ойнайды). 
Көркем сөз 

Қарсы ал ерте күн 
көзің, 
Төсегіңді жина өзің. 
Саусағыңды 
сормағын, 
Салдыр салақ 
болмағын. 
Әдеп қыл ісіңді, 
Тазалап жүр тісіңді. 
Қарағанда айнаға, 
Ұқыпты болсын 
киімің. 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 
күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген адамға дәмнен ауыз тигізеді. Бұл ежелден қалыптасқан салт. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын 
және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, 
өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды 
қолдану. Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік 
танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды 
көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, 
саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 
суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет 
бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 
суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген 
мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын 
жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам 
жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және секіруді меңгеру. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 
әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 
белсенділікке, дербестікке баулу. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 
заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс 
салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ 
жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 
түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 
Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 
іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған өмірдегі 
оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, әндердің желісін жеткізе білуін 
жетілдіру. 
Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салу. 
Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық 
жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен түрлі ойындар ойнау. Жұмысты ұқыпты орындау, 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балаларының жетістігі жайлы ата-аналарына айту; үйде балалар кітапханасын ұйымдастыру туралы әңгімелесу. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


